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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

ЭлекIрические установки, используеl\4ые на производстве, представляют большую

потенциальную опасность.

Кроме поражения людей электрическим током нарушение режима работы

электроустановок может соflрово)}цаться в отдельных случаях возникновением пожара и

взрыва,'Опасность поражения электрическим током специфична и усугубляется тем, что

она не может быть обнаружена органами чувств человека: зрением, слухом, обонянием,

АналИзстатИстИЧескИхданнЫхпоказывает'чтоУровеНЬэлектротраВМатИзМаНа
производстве среди всех травм не высок и составляет не более 1 %, Однако по числу

случаев со смертельным исходом электротравматизм занимает одно из первых мест,

доЬr"ruо " 
оrд"п""о'* отраслях 40%, При этом до ВO9о_случаев со смертельным исходом

приходится на электроустановки напряжением 127 _ 3в0 в,

Практика показывает, что в больU.Jинстве случаев опасность возникает и3-за

""руrь""" 
требований эксплуатации электроустановок потребителей и правил

проведения работ в действуюцих электроустановках,

таким образом, при эксплуатации электрического оборудования, аппаратуры и

приборов большое значение приобретают вопросы компетентности работников в сфере

электробезопасности.

Актуальность обучения мераNл электробезопасности_ обусловлена огромной

a"aurroca"o человеческого фактора в возникноаении аварий на электроустановках и

поражении людей элекIрическим током.

llедц
дополнительная общеразвивающая проIрамма (предатгестационная подготовка

электротехнического персонала для присвоения ll rрулпы по электробезопасности> (далее

- Програмl\ла) является одним из элементов подготовки электротехнического персонала в

обласiи электробезопасности и направлена на получение компетенции, необходимой для
приобретения слушателями необходи[лых знаний для их применения в практическои

деятельности в области электробезопасности,

Программа разработана в соответствии с требованиями:
ФЬдерапьного закона от 2s.12.2o12 N9 273-Фз (Об образовании в Российской

Федерации);" 
Пр"*ua" lv]инобразования РФ от О1,07,20'13 г- Ns 499 (Об утверждении Порядка

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным
профессиональным программам);

Приказа lV]инэнерго России от 13.о1,2ооз Ns б (Об утверждении Правил технической

эксплуа I ациИ элеh l роус] ановок потребиlелей-:
При*аза Nl]интруда России от 15j22о20 N9 903н (Об утверцдении Правил по охране

труда при эксплуатации электроустановокD,

Категория слчшателей:

ПрограNлма ориентирована на работников организаций (предприятий), отнесённых к

категории электротехнического (электротехнологического) персонала,

к освоению программы допускаются лица, достигшие ]8 лет, без предъявления

требований к уровню образования,

ПланирVемые резчльтаты освоения ПрогDаммы

в результате освоения Программы слушатели будут:

знать: устройство электроустановок и порядок её технического обслуживания,



уметь: обеспечивать безопасное ведение работы и вести надзор за проведением работ в
электроустановках;

владеть: навыками при реализации мероприятий в общей элепротехнике; знаниями общих
правил охраны труда, в том числе правил допуска к работе, правил пользования и
испытаний средств защиты и специальных требований, касаюцихся выполняемоЙ
работы; навыками освобоцдения пострадавLlJего от воздействия электрического тока
и оказания первой помощи пострадавLлим,

срок освоения Программы: 72 часа

Форма обччения:

Обучение проходит в очно-заочной форме с применением дистанционных
образовательных технологий

Режим занятий; стандартный - 8 часов в день
Формы атгестации

По окончании обучения предусмотрено прохощдение итоговой атгестации,
Итоговая аттестация проходит в форме тестирования. В процессе тестирования

слушателям необходимо набрать не менее 70уо правильных ответов на поставленные
вопросы,

Слушателям, успеuJно прошедшим итотовую аттестацию, выдаются удостоверения
установленноrо образца.

Лицам, не прошедшим итоговой атrестации или получивtljим на итоговой аттестации
неудовлетворительные результаты, а Tatoкe лицам, освоившим часть Программы и (или)
отчисленным из организацииl выдаётся справка об обучении или о периоде обучения.

организационно-педагогические чсловия

1. Технологии личностно-ориентированного взаимодействия преподавателя со
слушателями,

Характерные особенности:
- смена педаrогического воздействия на педаготическое взаимодействие; изменение
направленности педаrогическоtо ((BekтopaD _ не только от преподавателя к слушателю,
но и от слушателя к преподавателюi
- основной доминантой является выявление потребностей в знаниях каждого отдельного
слушателя, выстраивание системы обучения с учетом специфики деятельности объекга,
начальных или остаточных знаний в области пожарной безопасности;
- содержание образования не должно представлять собой только лиuJь стандартный набор
правил, приемов действий, оно должно содержать субъекгивный опыт слушателя,
учитывать его представления о пожарной безопасности, строиться на основе диалога,
дискуссий и рассух{дений.

Характерные черты личностно-ориентированноrо взаимодействия преподавателя
со слушателями:
_ создание преподавателем условий для максимального влияния образовательного
процесса на слуtUателей;
- оказание слушателям консультационной помощи по вопросам, возникающим в процессе
обучения,

Составляющие педагогической технологии:
- преимущественное использование в процессе обучения rрафиков, схем, рисунков и
других наглядных материалов;
- использование принципа (о сложном _ просто>j испольэование аналогий,
противопоставлений, примеров из пракгики и т.п,

2, lv]атериально-техническое обеспечение программы,



Реализация Программы организована в форме дистанционного обучения (обучение

посредством сети интернет с использованием компьютерных технологий),

Составляюцими материально-технического обеспечения дистанционного обучения

являются:
- образовательный портал l\/]ОБИЛТЕСТ;
- ИFtформационно-справочная система ГАРАНТ;
- компьютер преподавателя;
- программное обеспечение для организации
WеЬiпаr,ru;
- электронная почта cpp10]@yandex,ru для

телекоммуникации со слуцJателями: Skype,

организации переписки со слушателями по

интересующим вопросам;
- 

"оопuiпо'й" 
сервис GOOGLE для орrанизации работы с литературоЙ и нOрмативно,

правовой документацией,

Т!ебаЕаЕ-ця-ц-ледаI9Iа м

Педагогическая деятельность по реализации ПрограJ"lмы осуществляется лицами,

"r"ощ"й" 
среднее профессиональное или высшее образование (в том числе по

направлению, соответствующему направлению Программы),



учебный план

Наименование разделов, модулей, тем

основные требования по организации безопасной эксплуатации

электроустановок

электробезопасность в действуюцих электроустановках,
Производство работ

правила использования защитных средств, применяемых в

электроустановках

ребования к персоналу и его подготовке

правила испытания средств зациты, используемых в

электроустановках

правила освобо)цения пострадавших от действия электрического
тока и оказания им первой помощи

Итоговая аттестация

всего часов
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Рабочая программа

тема Ns 1. Основные требования по организации безопасной эксплуатации

электроустановок

1 ,1 , Введение, Статистика электротравматизма,
1,2. понятие об электробезопасности, Электрические травмы,

1,З. Величина тока и напряжения.

1,4, Продолжительность воздействия тока.

1.5, Сопротивление тела,

1.6, Путь ("петля") тока через тело человека.
,],7. Шаговое напряжение,

тема N9 2. Электробезопасность в действующих электроустановках, Производство

работ

2.1, Понятие "элеКтроустановки", Действуюцие электроустановки,

2.2, Подразделение работ в электроустановках в отношении мер безопасности,

2,3, Работы со снятием напряжения,
2,4. Работы без снятия напряжения на токоведущих частях и вблизи них,

2,5, технические мероприятия, обеспечивающие безопасность работ со снятием1

напряжения,
2,6, Производство отключений,
2.7, Вывешивание предупредительных плакатов, оrражцение места работы,

2,В, Проверка отсутствия напряжения,
2,9. Наложение заземлений,
2,]0. Порядок наложения и снятия заземления.

тема N9 з. Правила использования защитных средств, применяемых в

электроустановках

3,1. Общие положения.
3,2. Защитные средства,

- З,3, Основные зацитные средства.
3,4, Дополнительные защитные средства,

_ 3,5, Вспомогательные защитные средства,

тема N9 4. Требования к персоналу и его подготовке

4,1, Задачи персонала,
4,2, ХарактерисТика администратИвно-техническоrо, оперативного, ремонтного,

оперативно-ремонтного электротехнического персонала,

4,з, Характеристика электротехвологического персонала,

_ 4.4, Подготовка персонала,
4.5, Группы по электробезопасности и условия их присвоения,



тёма Ns 5. Правила испытания средств защиты, испольэуемых в электроустановках

5.1 , Требования к средствам защиты, используемым в электроустановках,

5.2. Правила испытания средств защиты,

- тема Ns 6, Правила освобождения пострадавших от действия электрического тока и

оказания им первой помощи

6,1. Общие правила оказания первой помощи,

6,2, Действие электрического тока на орrанизм человека,

6,з, Порядок освобо}цения пострадавшего от токоведущих частей, находящихся под

напряжением,
6,4, Правила оказания первой помоци пострадавшим при поражении электрическим

током,

Итоговая аттестация



2,
3,

4.
5,
6,

7.
8.

Оценочные материалы

Возможные варианты вопросов экзаменационных билетов:

1, l\,4ожно ли извлекатЬ из раны песок, землю, другие инороднь]е предметы на месте

происшествия?
Какова должна быть длина диэлектрической перчатки?
Какое напряжение должны иметь пёреносные светильники при работах в особо

неблагоприятных условиях?
Какая электроустановка называется действующей?
Какие последствия характеризуют lll степень воздействия электрического удара?
какое буквенное и цветовой обозначение используется для совм€lленного нулевого

защ"r"ого и нулевого рабочего проводника в электроустановках?
Какие электроустановки не относятся к наружным?
Если относительная влажностЬ воздуха в помещениях близка к '100 %, т, е, потолок,

пол, стены, предметы в них покрыты влагой, то эти помещения относят к,-,

Каковы сроки повторной проверки знаний лиц электротехническоIо лерсонала,
получивших неудовлетворительную оценку?
в каком случае руководитель организации или структурного подразделения l\,lожет

освобож,qать работника от стажировки?
1 1. Что такое электроустановка?
]2- Порядок действий при оказании помоци пораженному электрическим током:

13, Что делать, если у пострадавшего нет сознания и нет пульса на сонной артерии?
14, Какие запрещающие плакаты должны быть вывешены на приводах коммутационных

аппаратов с ручнь]м управлением во избежание подачи напряжения на рабочее
место?

]5, Срок действия распоряжения -...
,]6, На какой срок разрешается выдавать наряд?
17, Какие работы не разрешается выполнять по распоряжению одному работнику,

имеющему группу ll?
']в, Какие помещения относятся к помещениям с ловышенной опасностью в отношении

опасности поражения людей электрическим током?
19. Какова продолжительность стахировки электротехнического персонала до

назначения на самостоятельную работу?
2О, Как должны быть надеты диэлектрические перчатки с точки зрения безопасности?
21. В каком случае электротехнический персонал обязан пройти стажировку

(производственное обучение) на рабочем месте?
22. Наименьшее Сечение алюплиниевых проводников переносноIо заземления для

электроустановок напряжевием до ] 000 В?

10,

2з.
24

классификация помещений по степени опасности поражения электрическим током:

каковы сроки очередной проверки знаний электротехнического персонала,
обслуживающего действующие электроустановки?
Какое воздействие на организпл человека оказывает электрический ток?
Периодичность ислытания диэлектрических перчаток?
Какие мерЫ по оказаниЮ первой поN4ощИ пострадавшему необходимо предпринять в

случае термических ожогов?
Какую группу по электробезопасности должен иметь допускающий к производству

работ в электроустановках напряжением до 1000 В?
в состав бригады на каждого работника, имеющего группу lIl, допускается включать
одного работника, имеющего группу ll, но общее число членов бригады, имеющих

27.

2в.

29.

группу ll, не должно превышать,,,
з0, Численность комиссии, образованной для расследования несчастного случая на

производстве должна быть,..



1-

2,

з,

4.

5,

7,

в.

6.

Литература

эксплуатация электрических llодстанций и распрtлелительных устройств:

производственно-практическое пособие / d, В, Kpu,",*, - п/], : эНАс, 2011, - 320 с, :

ил,
правила усrройства элек] роустановок в вопросах и ответах:_пособие для изучения и

;;;;;;;;; -Ъ";;р*" ."u""Йi А"r, сост, В,В, Красник, П/ : ЭНАС, 2017,

Данилов И,А, (Общая электрот""",*uu, у"ебное пособие для бакалавров/ И,А,

!анилов, - М,: Издательстsо Юрайт; ИД Юрайт, 2013,

каNлинский Е.А, (3везда, треугольник, зиrзаг) / Е,А, каминский, - спб,; Издательство

дЕАн, 2013,
каоакеян В,И, (Безопасность жизнедеятельности>: учебник для бакалавров/ В,И,

К;;;;;;; Й,М, H"*yn""u. - lV],: Издательство Юрайт; ИД Юрайт,2013,

СЙбикин Ю,.Щ. ,,iехническая эксплуатация электроустановолк_ промыtJ,Jленных

пр"дпр""r"И",'- Изд. 2-е, перераб, и доп. - М,: ИП Радио-Софт, 2014,
(Электротехника и электроника): Учебное пособие для вузов/ Кононенко ВВ"

й;;;;;;" Ь.й Муханов В,В,, Планидин в,Ф,, Чеголин П,lV],, под ред, В,В, конояенко,

Ростов н/Д, Феникс, 2004,
lV]ищенко О,А, Безопасность жизнедеятельности; учебное пособие/ о,А, lV]ищенко, -
Хабаровск: Изд-во Тихоокеан, Гос, Ун-та, 2007



1,

2.

Нормативно-правовые акты

Федеральный закон от 26,03,2003 Ns З5-ФЗ (Об электроэнергетике D:

п;;r;;;";r; Правительства РФ от 30,о7,2оо4 N9 4о1 (О Федеральной службе по

экологическому, технологическому и атомному надзOру) ;

Гi;;;;;"";;;; Правительства 
'РФ от ZЦ февраля 2009, г, N9]60 <О порядке

;,;;;;;;;;#йi" .он обо"*,о" ,п"*,ро""'Ъ"о,о хозяйства и особых условий

й"попо"о"uния земельных участков, расположенных в границах таких зон>;

пп"п'.ФелеоальноЙслчЖбыПоэкологИческоМУ,техНологИческоМУИатоМноМУ

"Jд.ору 
оr'jS'д"*"бря 20бб г, N9 1 155 <Об утвер)цении Типовой програltлмы по курсу

ппромышленная, эколоrическая, энергБт"ческая безопасность, безопасность

гидротехническиХ сооружении> дп" пр"д"""",uцио_нной (предэкзаменационной)

йiоrо"*, ру*о"од"r"пЬй и специалистов организаций, поднадзорных Федеральной

спvжhе пО экологическомч, l ехн(). lогическому И аТОМНОМУ НаДЗОРУ,);

;р;;;; й;;,рiд" России от 15122о2о Ц 993ц ,Об угверщдении Правил по охра"е

точла пои эксплчагации элек гроус гановок) i

Гi#-;;"Йr;;;;"рi РО or'lS,OZ,ZOOO N9 49 (Об утверхдевии Правил работы с

прпсоналом в ооганизациях элек l роэнергетики РоссийскоЙ Федерации>:

ПЙ*". М""a".р,о РФ от 1З,о1.2оо3 Nq б (об уIверщ4ении Правил техническои

"*"пr,у"r"ц"" 
электроустановок потребителейD;

Пр""Йr" 
, 
устройствъ "л"*rpoybru"o"o* 

(пуэ), л Честое _ издание (утв

in u"r"rупр"ЬпЁ" "ем, 
ГосэнергонаДзором Минэнерго ссср 05,10,1979); Правила

уйй;;";;;";iЬустановок' (ПУЭ), i"д",о" 
"зд_""ие, _Раздел 

], Обцие правила,

iлава l ,В 1утв, приказом Минэнерго РФ от 09,04,2003 N9 150);

Пр"""ru 
" 

усrрЪй"r"" электроустановок, Седъмое ,издание, Раздел 4,

РаспределительнЫе устроиства и подстанции, главы 4,1, 4,2 (утв, приказом

l\,4инэнерго РФ о l 20,06,200З Ns 242);

гlDавила чстройства элекIроусIановок (ПУЭ), Издание седьмое Раздел 2, Передача

;;";й;",j;р;, l ;bBbt z.цi. Z',э (утв, приказом Минэнерго РФ от 20,05,2003 Na 1В7):

ПравЙла усiройстВ" "r,"*rpoy"runo"oK, 
Издание седьмое, Раздел 1, Общие правила,

Главы 1,i, 1.2, 1-7, 1,g. Раздел 7, Электрооборудоваttи9_9lе.ч"lп""ы" установок,

Главы 7,5, 7,6, 7,1О (утв, приказом Минэнерго РФ от оВ,07,2002 N9 204);

Правила устройства электроустановок, Раздел 6, Электрическое освещение, Раздел

7.' Электрооборудование специальных установок, Главьl 7,1, 7,2 (утв, Минтопэнерго

РФ 06,10,1999);
Пр"*u. Й""""Ърrо России от 30,06,200З N9 261 (об утверщдении Инструкции по

поименению и испытанию средств зациты, используемых в электроустановках>;

П'рЙ*". Й"*"""рrо РФ от'3о,о6,200З N9 28о (об утверждении Инструкции ло

у;;;;;Ъr;' ;;r;;"защиты зданий, сооружений и промышленных коммуникаций,);

iоёт lz.i,ооz,вд пмежгосударственный стандарт, Система стандартов безопасности

труда, Электрические поля промышленноЙ частоты, !опустимые уровни

"Ьпр"*"""о"rй " 'ребования 
к проведению контроля на рабочи; местах>;

гоёт 12,.1,03s-s2'<Система стандартов безопасности труда, Электробезопасность,

Предельно допустимые звачения напряжений прикосновения и токов));

Федеральный з;кон от 21.11,2оl l N9 З23-Ф3 (Об основахохраны здоровья гра]<дан в

Российской Федерации),
ПрЙ*u" М"""дрuuЬоцразвития РоссиИ от 04.о5,2012 N9 477н (Об утвер)1дении перечня

состояНИЙ,ПрИкоторыхоказыВаетсяперВаяпоМоЩЬ'ИперечНяМеропрИЯтийпо
оказанию первой помощи>,
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