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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Электрические установки, используемые на производстве, представляют большую

потенциальную опасность,

Кроме поражения людей электрическим током нарушение режима работы

электроустановок может сопрово&цаться в отдельных случаях возникновением пожара и

взрыЁа,'Опасность поражения эпйр"ческ", током специфична и усугубляется тем, что

она не может быть обнаружена органами чувств человека: зрением, слухом, обонянием,

АНалИзстатИстИческИХданНыХпоказыВает'чтоУроВенЬэлектротраВМатИзМаНа
производстве среди всех травм не высок и составляет не более 1 %, Однако по числу

случаев со смертельным исходом электротравl\4атизм заниплает одно из первых мест,

доЬr"ru" " 
оrд.r,""",* отраслях 4О%, При этом до 80О/о _СЛУЧаев 

со смертельным исходом

приходится на электроустановки напряжением 127 * 380 в,

практика показывает, что в большинстве случаев опасность во3никает из-за

""руrь""" 
требований эксплуатации электроустановок потребителей и правил

проведения работ в действующих электроустановках,

таким образо[,1, при эксплуатации электрического оборудования, аппаратуры и

приборов большое значение приобретают вопросы компетентности работников в сфере

электробезопасности,

АктуальностЬ обучения мерам электробезопасности_ обусловлена огромной

aru"rrobroo человеческого фактора в возникновении аварий на электроустановках и

поражении людей электрическим током,

Цель:

дополнительная обцеразвивающая програl\4ма (предаттестационная подIотовка

электротехнического персонала дj]я присвоения lll группы по электробезопасности> (далее

- Программа) является одним из элементов подготовки электротехнического flерсонала в

обласiи электробезопасности и направлена на получение компетенции, необходимойдля

приобретения слушателями необходимых знаний для их применения в практическои

деятельности в области электробезопасности.

Программа разработана в соответствии с требованиями:

- ФЬдерального закона от 2912.2012 N9 273-Ф3 (Об образовании в Российской

Федерации>;
- " 

Пр"*"." l\4инобразования РФ от 01,07.2013 г. N9 499 <Об утверцqении Порядка

организации и осуцествления образовательной деятельности по дополнительным
профессиональным программам));

Приказа Минэнерго России от 1 з,о1.2оо3 N9 6 <Об утверждении Правил технической

эксплуаlацйи электроус l ановок поlреби lелей!;
Приказа Минтруда России от 15.12.2о2о N9 90Зн (Об утверждении Правил по охране

труда при эксплуатации электроустановокD,

категоDия слVшателей:

программа ориентирована на работников организаций (предприятий), отнесённых к

категории электротехнического (электротехнологического) персонала,

к освоению программы допускаются лица, достигшие 18 лет, без предьявления

требований к уровню образования.

Планирvемые Dезчльтаты освоения ПрогOаммы

В результате освоения Программы слушатели будут:

знать; устройство электроустановок и порядок её технического обслуживания;



уметь: обеспечивать безопасное ведение работы и вести надзор за проведением работ в

_ электроустановках;

владеть: навыками при реализации мероприятий в общей элепротехнике; знаниями общих
правил охраны труда, в том числе правил допуска к работе, правил пользования и

_ испытаний средств защиты и специальных требований, касаюlлихся выполняемой
работы; навыками освобощдения пострадавшего от воздействия электрического тока
и оказания первой помоlли пострадавtJJим.

- срок освоения проrраммы: з0 часов

Форма обччения:
* Обучение проходит в очно-заочной форме с применением дистанционных

образова l ельных технологий

_ Режим занятий: стандартный - 8 часов в день
Формы аттестации

_ По окончании обучения предусмотрено прохоцдение итоговой аттестации.
Итоговая атгестация проходит в форме тестирования. В процессе тестирования

слушателям необходимо набрать не менее 70% правильных ответов на поставленные
_ вопросы,

Слуtчателям, успешно процJедLJJим итогоsую аттестацию, выдаются удостоверения
установленного образца.

_ Лицам, не прошедшим итоtовой атгестации или получившим на итоговой аттестации
неудовлетворительные результаты, а таюке лицам, освоивtlJим часть Программы и (или)
отчисленныlм из организации, выдаётся справка об обучении или о периоде обучения.

- организационно-педагогические чсловия

1. Технологии личностно-ориентированного взаимодействия преподавателя со
_ слушателями,

Характерные особенности:
- смена педаtогического воздействия на педагогическое взаимодействие; изменение

_ направленности педагогического (вектора)) _ не только от преподавателя к слушателю,
но и от слуцJателя к преподавателю;
- основной доминантой является выявление потребностей в знаниях каждого отдельноrо

- слушателя, выстраивание систеlvы обучения с учетом специфики деятельности объекта,
начальных или остаточных знаний в области пожарной безопасности;
_ содержание образования не должно представлять собой только лиl_чь стандартный набор

- правил, приемов действий, оно должно содержать субъективный опыт слуtJJателя,
учитывать его представления о пожарной безопасности, строиться на основе диалога,
дискуссий и рассрI{qений,

- Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия преподавателя
со слушателями:
- создание преподавателем условий для максимального влияния образовательного

- процесса на слушателей;
- оказание слушателям консультационной помоlли по вопросам, возникаюlцим в процессе
обучения,

- Составляющие педагогической технологии:
- преимущественное использование в процессе обучения графиков, cxeмl рисунков и

других наглядных материалов;
- - использование принципа (о сложном - просто>: использование аналогий,

противопоставлений, примеров из праrгики и т,п.

_ 2. Материально-техническое обеспечение проrраммы.



Реализация I lрогра[4мы организована в форме дистанционного обучения (обучение

посредством сети интернет с использованием компьютерныхтехнологий),
СоставляющимИ материально-технИческого обеспечения дистанционного обучения

являются:
- образовательный портал N,4ОБИЛТЕСТ;

Информационно-справочная система ГАРАНТ;
- компьютер преподавателя;

лрограlч]мное обеспечение для организации
WеЬiпаr,ru;
- электронная почта срр101@уапdех,гU для
интересующим вопросам;
- <облачвый> сервис GOOGLE для организации
правовой документацией.

требования к педагогам

телекоммуникации со слушателями: skype,

организации переписки со слушателями по

работы с литературой и нормативно-

педагогическая деятельность по реализации Программы осуществляется лицами,

имеюцимИ среднее профессиональное или высшее образование (в том числе по

направлению, соответствуюце[4у направлению Проrрамп,lьD,



учебны й план

всего
часовНаименование разделов, модулей, тем

СхеN]ы электроустановок, компоновки оборудования, технологических

процессов производства

Требования к персоналу и его подготовка

Порядок и условия безопасного производства работ в

"rЁ*rроу"ri"о"*u", 
технические мероприятия, обеспечивающие

безопасность работ в электроустановках

Правила по охране lруда при эксглуатации электроустановок,
Правила технической эксплуаIации эле ктроус] ановок потреоиlелеи,

правила устройства электроустановок и пожарной безопасности в

объеме занимаемой должности

правила применения и ислытания средств защиты, используемых в

электроустановках

правила освобождения пострадавших отдействия электрического

тока и оказания им первой помощи, Практические приемы оказания

первой помощи пострадавшим на производстве

Итоговая аттестация

вссго часов
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Рабочая программа

_ тема N9 1. Общие свёдения об электроустановках, Схемы злектроустановок,

компоновки оборудования, технологических процессов производства

- 1,1. Основные сведения об электроустановках и электрооборудовании,
,1,2. Термины и определения.

_ 1,3, Общие требования правил безопасности при эксплуатации электроустановок

потребителей,
1.4, схемы электроустановок, компоновки оборудования, технологических процессов

- производства.
1,5, ОтветственнОсть и надзоР за выполнениеМ норм и правил работы в

_ электроустановках,

тема N9 2. Требования к персоналу и его подготовка

2.1. Требования к персоналу,
2.2, Характеристика административно-технического, оперативного, ремонтного,

- оперативно-ремонтногоэлектротехническогоперсонала,
2,3. Характеристика электротехнологического персонала,

- 2,4, Группы по электробезопасности и условия их присвоения,

2,5, Стажировка и дублирование,

_ 2.6, Инструктажи,

ема N9 з. Порядок и условиЯ;ar"""r1l"J-r"т производства работ В

З,'1, Организационные мероприятия, обеспечиваюцие безопасность работ,

- з,2, ответственные за безопасность проведения работ,
3,З, Состав бригады,

- 3.4, технические мероприятия, обеспечиваюцие безопасность работ со снятием

напряжения,
3,5, Меры безопасности при вылолнении отдельных работ,

- 3.6, Испытания электрооборудования и измерения в электроустановках,

тема N9 4. Правила по охране труда при эксплуатации электроуGтановок, Правила

технической эксплуатации электроустановок, правила устройства
электроустановок и пожарной безопасности в объеме занимаемой должности

4,1. Изучение Правил по охране труда при эксплуатации элекгроустановок в объеме

занимаемой долхности,
- 4,2, Изучение Правил технической эксплуатации электроустановок в обье[4е

занимаемой должнос ги,

_ 4.З. Изучение Правил устройства электроустановок в объеме занимаемой должности,

4,4, Изучение Правил противоложарного режима в РФ в объеме занимаемой

_ должности,



- т""а N9 5. Правила испытания средств защиты, используемых в электроустановках

- 5.1. Требования к средствам защиты, используемым в электроустановках,

5,2. Правила испытания средств защиты-

- Тема N9 6. Правила освобождения пострадавших от действия злектрического тока и

оказаниЯ им первоЙ помоlли. Практические приемы оказания первой помощи

пострадавши м на производствё

6,'], Общие правила оказания первой помощи,

- 6,2, Действие электрического тока на организм человека,

6,3. Порядок освобождения пострадавшего от токоведущих частей, находящихся под

_ напряхением,
6.4, Правила оказания первой помощи пострадавшиl\л при поражении электрическим

током,

- 6,5, ПрактическиNл приемы оказания первой поNlощи пострадавшип/] на производстве,

Итоговая аттестация



Оценочные материалы

Возможные варианты вопросов экзаменационных билетов:

Какие электротехнические изделия относятся к ll классу по способу защиты

человека от поражения электрическим током?
Какие помещения называют сухими?
Помещения без повышенной опасности - это,,,
Жаркими называют помещения, в которых,,,
какой класс электроинструмента и ручных электрических машин в зависимости от

их уровня безопасности описан ниже? (не содержит заземляющих элементов,

характерно двойное изолирование всех деталей, с которыми возможен контакт)

,,. - помещения, в которых постояНно или в течение ДЛИТеЛЬНОГО ВРеП]]еНИ

содержатся агрессивные пары, газы, жидкости, образуются отложения или

плесень, разрушающие изоляцию и токоведущие части электрооборудования?
каковы сроки повторной проверки знаний лиц электротехнического персонала,
получивших неудовлетворительную оценку?
в каком случае руководитель организации или структурного подразделения может

освобождать работвика от стажировки?
9, Какова продолжительность стажировки электротехническоIо персонала до

назначения на самостоятельную работу?
1о, В каком случае электротехнический персонал обязан лройти стажировку

(производственное обучение) на рабочем Nlecтe?
1'], KaKoBbL сроки очередной проверки знаний электротехнического персонала,

обслуживающего действующие электроустановки?
12, кто несет ответствевность за правильность действий обучаемого и соблюдение им

правил?
1 3, Укажите продолжительность дублирования
14, Что такое дублирование?
1 5,что из нижеперечисленного относится к дополнительным изолирующим

электрозащитным средствам для электроустановок напряжением до 1000 В?
,]6,в чьи обязанности входит контролировать правильность долуска персонала

строительно-монтажных и специализи рован н ых организаций к работам в

действующих электроустановках и в охранноЙ зоне линиЙ электропередачи?
17, Кому из нижеперечисленных может предоставляться право выдачи нарядов и

распоряжений?
18,Что из нижеперечисленного НЕ относится к организационным мероприятиям,

обеспечивающим безопасность работы в электроустановках?
19. Что из нижеперечисленного относится к мерам защиты при косвенном

прикосновении от поражения электрическим током в случае поврещцения
изоляции?

2о,что и3 нижеперечисленного относится средствам защиты от электрических полёи
повышенной напряженности?

21 , Какие средства индивидуальной защиты органов дыхания следует применять в

закрыть]х Ру для защиты работающих от отравления или удушения газами,
образующимися при горении электроизоляционных и других материалов при

авариях и пожарах?
22. Какие меры, обеспечивающие надежность изоляции должны быть осуществлены

в закрытых распределительных устройствах?
2з, В каком случае НЕ допускается вь]дача одного наряда на несколько Вл?
24, Что из нижеперечисленного относится к основныNl изолируюцим

алектрозащитным средствал,l лля электроустановок напряжением выше ] 000 В?
25,из числа работников какого персонала назначаются ответственные руководители

работ в электроустановках напряжением ниже ,] 000 В?



4,

1,

2,

з,

6,
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1.

2.

Нормативно-правовые акты

Федеральный закон от 26,0З,200з N9 35-ФЗ (Об электроэнергетике);
Постановление Правительства РФ от 3о.о7,2оо4 N9 4о] (О Федеральной службе по

экологическому, технолоrическому и атOмному надзOру),
постановление Правительства РФ от 24 февраля 2009 г, N9160 (О порядке

установления o"pi""otx зон объектов электросетевого хозяйства и особых условий
использования земельных участков, расположенных в границах таких зон);

Приказ ФедералЬной службы по экологическому, технологическому и атомному

надзору от 29 декабря 2ООб г, N9 '1 155 (Об утверщдении Типовой программы по курсу
(промышленная, экологическая, энергетическая безопасность, безопасность

,rдроrе*пrr""оr" сооружений> для предаттестационной (предэкзаменационной)

noiroroBK' руководителеЙ и специалистов оРганизаций, поднадзорных Федеральной

службе по экологическоп,lу, технологическому и атомному надзору>;

Приказ l\ilинтруда России от 15]22020 N 90зн <об утверждении Правил по охране
труда при эксплуатации электроустановок));
Гiриказ'М"п.опэнерго РФ от 19,02,20оО N9 49 <об утверждении Правил работы с
персоналоМ в организациях электроэнергетики Российской Федерации);
Приказ П,4инэнерго РФ от '13,0,],2003 N9 6 (об утверждении Правил технической
эксплуатации электроустановок потребителей));
правйла устройства электроустановок (пуэ). Шестое издание (утв

ГлавтехуправленИем, ГосэнергонаДзором l\,4инэнергО ссср 05,10.1979); Правила

устройства электроустановок (ПУЭ), Седьмое издаl,]ие. Раздел ]. Общие правила,
Глава ].В (утв, приказом l\,4инэнерго РФ от 09,04,2003 N9 150);

правила устройства электроустановок, Седьмое издани€, Раздел 4,

РаспределиIельные устройства и подстанции, Главы 4,], 4,2 (утв, приказом
l\,4инэнерго РФ от 20.06,2003 N9 242);
Правила устройства электроустановок (ПУЭ), Издание седьмое. Раздел 2, Передача
электроэнерrии, Главы 2.4, 2,5 (утв, приказом П/инэнерго РФ от 20.05,2003 N9 

,1В7);

Правила устройства электроустановок, Издание седьмое, Раздел 1, Общие правила,
Главы 1.1, 1.2, 1,7, 1.9. Раздел 7. Электрооборудование специальных установок,
Главы 7,5, 7,6, 7,1О (утв, приказом Минэнерrо РФ от 0В,07,2002 N9 204);

Правила устройства электроустановок, Раздел 6. Электрическое освецение. Раздел
7. Электрооборудование специальных установок, главы 7.1, 7,2 (утв, Минтопэнерго
РФ 06,10,1999);
Приказ Минзнерго России от 30,06.2003 Ns 261 (об утверцдении Инструкции по

прип,lенению и испытанию средств защиты, используемых в электроустановках>;
Приказ l\/]инэнерго РФ от З0,06,200З N9 280 (об утвержцении Инструкции по

устроЙствУ молниезащиты зданий, сооружений и промышленных коммуникаций));
гост 12,1 ,002-В4 (Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности
труда. Электрические лоля проlvышленной частоты, Допустимые уровни
напряженности и требования к проведению контроля на рабочих местах>;
гост,12,1,03в-в2 (система стандартов безопасности труда. Электробезопасность,
Предельно допустимые значения напряжений прикосновения и токов);
Федеральный закон от 21,,] ],2011 N9 323-Ф3 (об основах охраны здоровья гра)t(,qан в

Российской Федерации);
Приказ l\/]инздравСоцразвития РоссиИ от 04,05,2012 Na 477н <Об утверждении перечня
состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по

оказанию первой помощи),
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