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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Электрические установки, используемые на производстве, представляют большую

потенциальную опасность,

кроме поражения людей электрическим Tokol\,l нарушение режима работы

электроустановок может сопровохqаться в отдельных случаях возникновением пожара и

взрыва, ОпасностЬ поражения электрическим током специфична и усугубляется тем, что

онъ не может быть обнаружена орrанами чувств человека: зрением, слухом, обонянием,

АНалИзстатИстИческИхданныхпоказывает'чтоУроВенЬэлектротраВМатИзМаНа
производстве среди всех травм не высок и составляет не более 1 %, Однако по числу

случаев со смертельным исходом электротравматизм занимает одно из первых мест,

!о'"r"r"" u оrд"п"""," отраслях 4О%. При этом до В0% случаев со смертельным исходом

приходится на электроустановки напряжением 127 - з80 в,

практика показывает, что в большинстве случаев опасность во3никает из-за

""руrь""" 
требований эксплуатации электроустановок потребителей и правил

проведения работ в действующих электроустановках,

таким образом, при эксплуатации электрического оборудования, аппаратуры и

приборов большое значение пр"Ьбр"ruю, вопросы компетентности работников в сфере

электробезопасности.

АктуальностЬ обучениЯ мерам электробезопасности_обусловлена огромной

a""u"roorro человеческого фактора в возникновении аварий на электроустановках и

поражении людей электрическим током,

Цель:

дополнительная обцеразвивающая программа <предаттестационная подrотовка

электротехническоrо персонала для присвоения IV группы по электробезопасности)

(далее - Программа) является одним из элеплентов подготовки электротехническоIо

n"p"o"an" в области электробезопасности и направлена на получение компетенции,

неЬбходимоЙ для приобретения слушателяNли необходимых знаний для их применения в

практической деятельности в области электробезопасности,

Программа разработана в соответствии с требованиями: _

ФЬд"р"п""оrо закона от 29122012 N9 27З-Фз <Об образовании в Российской

Федерации>;" hp"*"." Минобразования РФ от о'1,07.2о13 г, N9 499 (Об уrвер)(Aении Порядка

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным
профессиональным программам):

Приказа lVlинэнерго России от 13.0,1,20о3 Ns б (Об утверщцении Правил технической

эксплуатации электроустановок потребителей));
Ёриказа Ni]интруjа России оТ 15j22о2о Ns 90Зн (Об утверждении Правил по охране

труда при эксплуатации электроустановокD,

Категория слчшателей:

программа ориентирована на работников организаций (предприятий), отнесённых к

категори, электроrехнического (электротехнологического) персонала,

к освоению программы допускаются лица, достиrшие 18 лет, без предъявления

требований к уровню образования.

ПланиDчемые резчльтаты освоения ПDограммы

В результаIе освоения Програп,lмы слушатели бу4уг:

знать: устройство электроустановок и порядок её технического обслуживания,



уметь: обеспечивать безопасное ведение работы и вести надзор за проведением работ в
электроустановках;

владеть: навыкаl\ли при реализации мероприятий в общей элепротехнике; знаниями общих
правил охраны труда, в том числе правил допуска к работе, правил пользования и

испытаний средств защиты и специальных требований, касаюцихся выполняемой
работы; навыками освобоцдения пострадавшего от воздеЙствия электрического тока
и оказания первой помоци пострадавLJJим,

Qрок освоения Проrраммы: 40 часов

ФоDма обччения:

Обучение проходит в очно-заочной форме с применением дистанционных
образовательных технологий

Режим занятий: стандартный - 8 часов в день
Формы аттестации

По окончании обучения предусмотрено прохо}(дение итоговой аттестации,
Итоговая аттестация проходит в форме тестирования, В процессе тестирования

слушателям необходимо набрать не менее 70уо правильных ответов на поставленные
вопросы.

Слушателям, успешно лрошедUJим итоговую аттестацию, выдаются удостоверения
установленного образца.

Лицам, не прошедшим итоговой атгестации или получивtllим на итоговой аттестации
неудовлетворительные результаты, а таюке лицам, освоивLJJим часть Программы и (или)
отчисленным из организации, выдаётся справка об обучении или о периоде обучения,

организационно-педагоrические чсловия

1. Технологии личностно-ориентированного взаимодействия преподавателя со
слушателями,

Характерные особенности:
- смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие: изменение
направленности педаrогического (вектора) - не только от преподавателя к слушателю,
но и от слушателя к преподавателю;
- основной доминантой является выявление потребностей в знаниях каждого отдельного
слушателя, выстраивание системы обучения с учетом специфики деятельности объекта,
начальных или остаточных знаний в области пожарной безопасности;
- содержание образования не должно представлять собой только лишь стандартный набор
правил, приемов действий, оно должно содержать субъективный опыт слуtljателя,
учитывать его представления о пожарной безопасности, строиться на основе диалога,
дискуссий и рассрцqений,

Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия преподавателя
со слушателями:
- создание преподавателем условий для максимальноrо влияния образовательного
лроцесса на слушателей;
- оказание слушателям консультационной помоU.lи по вопросам, возникающим в процессе
обучения.

Составляющие педагогической технологии:
- преимущественное использование в процессе обучения графиков, схем, рисунков и

других наглядных материалов;
- использование принципа (о сложном - просто)>: использование аналогиЙ,
противопоставлений, примеров из пракгики и т,п.

2, Материально-техническое обеспечение программы.



Реализация Программы организована в форме дистанционного обучения (обучение

посредством сети интернет с использованием коl\лпьютерных технологий),

СоставляющимИ материально-технИческого обеспечеНия дистанционного обучения

являются:
- образовательный портал МОБИЛТЕСТ;
- Информационно-справочная система ГАРАНТ;
- компьютер преподавателя;
- програlиl\rное обеспечение для организации
WеЬiпаг, гU]

- электронная почта срр101@уапdех.ru для

телекоммуникации со слуt-чателями: Skype,

орrанизации переписки со слушателями по

интересующим вопросам;
_ ;";;,1nj" ""р""" 

COOCLE для организации работы с литературоЙ и нормативно-

правовой документацией.
тпебования к педагогам

педагогическая деятельность по реализации Программы осуществляется лицами,

"r"ощйr" 
среднее профессиональное или высшее образование (в том числе по

направлению, соответствующему направлению Проrраммы),



учебный план

Наименование разделов, модулей, тем

Общие сведения об электроустановках

Требования к персояалу и его подготовка

Порядок и условия безопасного производства работ в

электроустановках

заземление и защитные меры безопасности, Молниезащита

правила применения и испытания средств защиты, используемых в

электроустановках

правила освобохцения гlострадавших от действия электрического

тока и оказания им первой помощи

Итоговая аттестация

всего часов
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Рабочая программа

тема N9 1. Общие сведения об электроустаиовках

1,1, Основные сведения об электроустановках и электрооборудовании,

1.2, Термины и определения,

1,3. Обцие требования правил безопасности при эксплуатации электроустановок

потребителей,
1,4, ответственнОсть и надзоР за выполнениеМ норм и правил работы в

электроустановках.

тема N9 2. Требования к персоналу и его подrотовка

2,1, Требования к персоналу,
2.2, Характеристика административно-технического, оперативного, ремонтного,

оперативно-ремонтного электротехнического персонала,

2,3. Характеристика электротехнологического персонала,

2,4, Группы по электробезопасности и условия их присвоения,

2,5, Стажировка и дублирование,
2.6, Инструктажи.

тема N9 3. Порядок и условия безопасного производства работ в

электроустановках

3.1, Организационные мероприятия, обеспечивающие безопасность работ,

3,2, ответственные за безопасность проведения работ,
3.3, Состав бригады,
3.4, технические мероприятия, обеспечивающие безопасность работ со снятием

напряхения,
3.5, П,4еры безопасности при выполнении отдельных раЬот,

3,6, Испытания электрооборудования и измерения в электроустановках,

тема Ns 4. заземление и заlцитные меры безопасности, Молниезащита

4,'], способы выполнения заземления,
4.2, Изоляция электроустановок.
4,3, основные меры по обеспечению электробезопасности,

4,4. lvlолниезащита,

тема N9 5. Гlравила испытания средств защиты, используемых в электроустановках

5.1,Требования к средства&1 защиты, используемым в электроустановках,

5,2, Правила испытания средств защиты.



тема Ns 6. Правила освобождения пострадавlt,lих от дейGтвия электрическоrо тока

и оказания им первой помощи

6,1. Общие правила оказания первой помощи,

6,2. Действие электрического тока на организм человека,

6,3, Порядок освобощдения пострадавшего от токоведущих частей, находящихся под

напряжением.
6,4. Правила оказания первоЙ поN]ощи пострадавшим при поражении электрическим

током,

Итоговая аттестация



Оценочные материалы

Возv]ожные варианты вопросов экзаменационных билетов:

1, Какую группУ по электробезопасности должен имет_ь командированный персонал

в качестве оперативногО персонала, единолично оЬслуживающии
электроустановку до 1000 В?
Что из нижеперечисленноrо НЕ обязан обеспечивать Потребитель?
кто несет персональную ответственность за нарушения в работе
электроустановок, происшедшие по их вине, а также за неправильную
ликвидацию ими нарушений в работе электроустановок на оьслуживаемом

участке?
Какова должна быть длина диэлектрической перчатки?
какие запрещающие плакаты должны быть вывешены на приводах
коммутационных аппаратов с ручным управлением во избежание подачи
напряжения на рабочее место?
Как должны быть надеты диэлектрические перчатки с точки зрения безопасности?
периодичность испытания диэлектрических перчаток?
какую группу по электробезопасности должен иметь допускающий к производству

работ в электроустановках напряжением до ']000 В?
в состав бригады на кахдоrо работника, имеющего груплу lII, допускается включать
одного работника, имеющего группу ll, но обцее число членов бригады, имеющих

2,
3,

4-
5,

6,
7-

8,

группу ll, не должно превышать,,,
,10, Периодичность испытаний указателей напряжения до '1000 В?
] 1, Как часто надо испытывать диэлектрические боты?
12,Изолирующая подсrавка предсrавляет собой...
']з,что отвосится к основным защитным изолирующим средстваl!1 в электроустановках

до 1000 В?
14,Для лиц каких категорий предназначены защитные каски красного цвета?
15, Какая дата стоит на штаплпе вьlдержавших испытания средствах защиты?
16, Какие обязанности двух лиц запрещается совмещать одному лицу?
17, Какое требование необходимо соблюдать при использовании разделительного

трансформатора?
18.Для чего предназначены оперативные изолирующие LUтанги?
19. Какие территории приравниваются к особо опасным помещениям в отноL]]ении

поражения людей электрическим током?
20, Что из нижеперечисленного входит в объем периодической проверки переносных

и передвижных электроприе[rников, вспоплогательного оборудования к ним?
2], Выберите верное утверждение
22, От чего из нижеперечисленного зависит степень опасного и вредного воздейсIвий

на человека электрических и магнитных полей?
23, В какой срок должен производиться осмотр туннелей (коллекторов), шахт и

каналов на подстанциях с постоянньlм дежурством персонала?
24, В какие сроки должен производиться осмотр главных понижающих

трансформаторов подстанций с постоянным дежурством персонала?
25, При каких условиях разрешается параллельная работа трансформаторов?
26,Что относится к мерам предосторожности, которые необходимо соблюдать лри

обслуживании щеточного аппарата на работающем генераторе?
27, Применение какого класса светильников запрещается в помещениях с

повышенной опасностью и особо опасных при высоте установки светильников
общего освещения над полом или площадкой обслуживания менее 2,5 м?

2В, Выберите неверное утверхцение
29, Каким должно быть расстояние от временных огра)(дений до токоведущих частей?
3О, Что необходимО сделать в первую очередь, если несчастный случай произошел на

высоте?



1.

2,

6.

7,
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1.

2,

Нормативно-правовые акты

Федеральный закон от 26,03,200З N9 з5-ФЗ (Об электроэнергетике);
Постановление Правительства РФ от з0,07,2004 N9 401 (О Федеральной службе по

зкологическому, технологическопiу и атомнOму надзOру);
Постановление Правительства РФ от 24 февраля 2009 г. N9160 (О порядке

установлениЯ охранных зон обьектов электросетевого хозяйства и особых условий
использования земельных участков, расположенных в границах таких зон)),

Приказ Федеральной службы по экологическомУ, технологическому и атомноNlу
надзору от 29 декабря 2006 г, N9 1 155 (Об утвер}цении ТиповоЙ ПРОl'Раl\r]МЫ ПО КУРСУ
(ПроN,lышленная, экологическая, энергетическая безопасность, безопасность
гидротехнических сооружений) для предаттестационной (предэкзаменационной)
подготовкИ руководителеЙ и специалистов организаций, поднадзорных Федеральной
службе по экологическому, технологическому и атомному надзору);
Приказ lV]интруда России от 15j22020 N 903н (Об утвер)+(4ении Правил по охране
труда при эксплуатации электроустановок);
Приказ Минтопзнерго РФ от ,]9,О2.2000 Na 49 <Об утверщqении Правил работы с
персоналом в орrанизациях электроэнергетики Российской ФедерацииD;
Приказ lV]инэнерго РФ от 13,о1,20о3 N9 6 (об утверщдении Правил технической
эксплуатации электроустановок потребителей);
Правила устройства электроустановок (ПУЭ), Шестое издание (утв,

Главтехуправлением, Госэнергонадзором Минэнерго СССР 05,10,1979); Правила

устройства электроустановок (ПУЭ), Седьмое издание, Раздел '], Общие правила,
Глава ,1.В (утв. приказом l\,4инэнерго РФ от 09.04,2003 N9 150);
Правила устройства электроустановок, Седьмое издаl]ие, Раздел 4,

Раслределительные устройства и подстанции. Главы 4.], 4,2 (утв. приказом
Минэнерго РФ от 20,06,2003 N9 242);
Правила устройства электроустановок (ПУЭ), Издание седьмое, Раздел 2, Передача
электроэнергии, Главьl 2.4,2,5 (утв, приказом Минэнерго РФ от 20,05,2003 N9 187);
Правила устройства электроустановок, Издание седьмое. Раздел 1, Общие правила,
Главы 1,,], 1,2, 1,7, 1.9. Раздел 7, Электрооборудование специальных уставовок,
Главы 7.5, 7,6, 7,10 (утв, приказом l\4инэнерго РФ от 08.07,2002 N9 204);
Правила устройства электроустановок, Раздел 6, Электрическое освещение, Раздел
7, Электрооборудование специальных установок, Главы 7,1, 7,2 (утв, lV]интолэнерrо
РФ 06,10,,1999);
Приказ Минэнерго России от 30.06,2003 N9 261 (Об утвер}цении Инструкции по
прип/]енению и испытанию средств защиты, используемых в электроустановках);
Приказ lV]инэнерго РФ от З0,06,2003 N9 280 (Об утверщqении Инструкции по

устройству молниезащиты зданий, сооружений и проплышленных ко[rмуникаций);
ГОСТ 12,1,002-В4 (Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности
труда, Электрические поля промышленной частоты. Допустиплые уровни
напряженности и требования к проведению контроля на рабочих местах>;
ГОСТ 12,1.038-82 <Система стандартов безопасности труда, Электробезоласность.
Предельно допустимые значения напряжений прикосновения и токов>,
Федеральный закон от 21 .1 1 ,201 1 N9 32З-ФЗ (Об основах охран ы здоров ья гра)<дан в

Российской Федерации);
Приказ l\/]инздравсоцразвития России от 04,05,2012 N9 477н (Об утверщдении перечня
состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по
оказанию первой помощи),
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