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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Электрические установки, используемые на производстве, представляют большую

потенциальную опасность,

кроме поражения людей алектрическим током нарушение режима раьоты

"ne*rpoy"r""o"o* 
может сопровождаться в отдельных случаях возникновением пожара и

взрыва, Опасность поражения электрическим током специфична и усугубляется тем, что

онЬ 
"е 

может боtть обнаружена органами чувств человека: зрением, слухом, обонянием,

АнаЛИзстатИстИЧескИхданныхпоказЫвает'чтоУроВеНЬэЛектротраВМатИзМаНа
производстве среди всех травм не высок и составляет не более ] %, Однако по числу

спvЧаевсосМеотельныМИсходоМэлектротравМатИзМзаНиМаетодНоИзпервЫхМест'
oobrri"" " 

оrд"по""," отраслях 40%, При этом до ВOУо СЛУЧаев со смертельным исходом

приходится на электроустановки напряжением 127 _ 380 в,

практика показывает, что в большинстве случаев опасность возникает из-за

"uруrЁ""" 
требований эксплуатациИ электроустановок потребителей и правил

проведения работ в действующих электроустановках,

таким образом, при эксплуатации электрического оборудования, аппаратуры и

приборов большое значение приобретают волросы компетентности работников в сфере

элекIробезопасности,

Актуальнос]ь обучениЯ мерам электробезопасности обусловлена огромной

"""ur*obroo 
uuno""u"b*oro фактора в возникновении аварий на электроустановках и

поражении людей электрическим током,

Цсдц

!ополнительная общеразвивающая лрограмма (предаттестационная подготовка

электротехнического персонала для присвоения V группы по электробезопасности) (далее

- Программа) является одним из элементов подIотовки электротехнического персонала в

облЪсiи электробезопасностИ и направлена на получение компетенции, необходимоЙдля

приобретения слушателями необходимых знаний для их применения в практическои

деятельности в области электроЬезопасности,

Программа разработана в соответствии с требованиями:
ОЬдJр"по"Jrо закона от 29.12-2о12 Ns 273-Ф3 (Об образовании в Российской

Федерации>i
- - hpr*"." N,4инобразования РФ от 01,о7.2013 г, N9 499 (Об утвер>tцении Порядка

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным
профессиональным программамD;' 'Приказа 

l\4инэнерго России от 13,0,1.2003 N9 6 (Об утвер)(дении Правил технической

эксплуатации электроустановок потребителей) ;

Приказа Минтруда России оТ 15j22о2о Na 9ОЗн (Об утвер}iдении Правил по охране

труда при эксплуатации электроустановок).

категория слvшателей:

программа ориентирована на работников организаций (предприятий), отнесённых к

n"r"ropr" 
"пч*rроrехнического 

(электротехнологического) персонала,

к освоению программы допускаются лица, достигшие ]8 лет, без предъявления

требований к уровню образования,

планиDчемые резчльтаты освоения Прогоаммы

В результате освоения Програп,]мы слушатели будут:

знать; устройство электроустановок и порядок её технического обслуживания;



уметь: обеспечивать безопасное ведение работы и вести надзор за проведением работ в
электроустановках;

владеть: навыками при реализации мероприятий в общей электротехнике; знаниями общих
правил охраны труда, в том числе правил допуока к работе, правил пользования и

испытаний средств защиты и специальных требований, касающихся выполняемой

работы; навыками освобощдения пострадавшего от воздействия электрического тока
и оказания первой помощи пострадавtлим-

сDок освоения Программы: 40 часов

Форма обччения:

Обучение проходит в очно-заочной форме с применением дистанционных
образовательных технологий

Режим занятий: стандартный - 8 часов в день

Формы аттестации

По окончании обучения предусмотрено прохох(дение итоговой атгестации,
Итоговая аттестация проходит в форме тестирования, В процессе тестирования

слуцателям необходимо набрать не менее 70% правильных ответов на поставленные
вопросы,

Слушателям, успешно прошедUJим итоговую аттестацию, выдаются удостоверения о
повыLJJении квалификации установленного образца,

Лицам, не прошедцJим итоговой атгестации или получивLlJим на итоговой аттестации
неудовлетворительные результаты, а таюке лицам, освоивLлим часть Проrраммы и (или)

отчисленным из организации, выдаётся справка об обучении или о периоде обучения.

организационно-педагогические чсловия

1, Технологии личностно-ориентированного взаимодействия преподавателя со
слушателями.

Харакгерные особенности:
- смена педагоrического воздействия на педагоtическое вэаимодействие; изменение
направленности педагогическоrо (вектора> 

- не только от преподавателя к слуtlJателю,
но и от слушателя к преподавателю;
- основной доминантой является выявление потребностей в знаниях ка)t!цого отдельнOго
слушателя, выстраивание системы обучения с учетом специфики деятельности объекга,
начальных или остаточных знаний в области пожарной безопасности;
- содержание образования не должно представлять собой только лишь стандартный набор
лравил, приемов действий, оно должно содержать субъекгивный опыт слуLлателя,

учитывать его представления о пожарной безопасности, строиться на основе диалога,
дискуссий и рассущqений.

Характерные черты личностно-ориентированного взаилrодействия преподавателя
со слуLrlателями:
- создание преподавателем условий для максимального влияния образовательного
процесса на слушателей;
- оказание слушателям консультационной помощи по вопросам, возникающиlv в процессе
обучения,

составляющие педагогической технологии:
- преимущественное использование в процессе обучения графиков, схем, рисунков и

других наглядных материалов;
_ использование принципа <о сложном - просто>: использование аналогии,
противопоставлений, примеров из пракгики и т,п.

2, Материально-техническое обеспечение программы,



РеализациЯ Програмп,lы органИзована в форме дистанционного обучения (обучение

посредством сети интернет с использованием компьютерных технологий),

СоставляющимИ материально-технического обеспечения дистанционноrо обучения

являются:
- образовательный портал N/]ОБИЛТЕСТ;

- Информационно-справочная система ГАРАНТ;
- компьютер преподавателя,
- проrр"rrпоЁ обеспечение для организации телекоммуникации со слушателяN4и: Skype,

WеЬiпаr,rч;j й*iро"""" почта cpp101@yandex,ru для организации переписки со слушателями по

интересующим вопросам;
:, ;й;;;; Йч"" COOCLB для организации работы с литературоЙ и нормативн0-

правовой документацией.

Требования к педагогам

педагогическая деятельность по реализации Программы осуществляется лицами,

"rчrщйr, 
среднее профессиональное или высшее образование (в том числе по

направлению, соответствующему направлению Программы),



учебн ы й план

всего
часовНаименование разделов, модулей, тем

производства,

общие сведения об электроустановках, схемы электроустановок,

компоновки оборудования, технологических процессов

Требования к персоналу и его подготовка,

Порядок и условия безопасного производства работ в

электроустановках,

заземление и защитные меры безопасности, Молниезащита,

Правила по
Правила

охране труда при эксплуатации электроустановок,
эксплуатации электроустановок

потребителей,
безопасности в

правила устройства электроустановок и пожарнои
объеме занимаемой должности,

правила применения и испытания средств защиты, используемых в

электроустановках,

правила освобоцдения пострадавших от действия электрического

тока и оказания им первой помощи, Практические приемы оказания

первой помощи пострадавшим на производстве.

Итоговая аттестация

всего часов
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Рабочая программа

тема N9 1. Общие свёдения об электроустановках, Схемы электроустановок,

компоновки оборудования, технолоrических процессов производства

- 1 ,1 , Основные сведения об электроустановках и электрооборудовании,

1.2, Термины и определения,
'1,3, Общие требования правил безопасности при эксплуатации электроустановок

- потребителей.
1,4, схем]ы электроустановок, компоновки оборудования, технологических процессов

- производства,
1.5. ответственность и надзор за выполнением норм и правил раьоты в

_ электроустановках,

тема N9 2. Требования к персоналу и еrо подrотовка

2.1, Требования к персоналу,
2.2, ХарактеристИка административно-технического, оперативного, ремонтноrо,

- оперативно-ре[4онтноtоэлектротехническоголерсонала,
2,3. Характеристика электротехнологического персонала,

_ 2.4, Группы по электробезопасности и условия их присвоения,

2,5, Стажировка и дублирование,
2,6. Инсiруктажи,

- 2,7, l\,4едосмотр,

тема N9 3. Порядок и условия безопасного производства работ в

электроустановках

3,1, Организационные меролриятия, обеспечивающие безопасность работ.
3,2, Ответственные за безопасность проведения работ.
3,3, Состав бригады,
з,4, Технические мероприятия, обеспечивающие безопасность работ со снятием

напряжения,
3,5, l\,4еры безопасности при выполнении отдельных работ,
з,6, Испытания электрооборудования и измерения в электроустановках,

тема N9 4. заземление и защитные меры безопасности. МолниезаUlита

4,1. способы выполнения заземления.
4 -2, Изоля\ия электроустановок.
4,З, Основные меры по обеспечению элекгробезопасности.
4,4, Молниезащита,



- тема N9 5. Правила по охране труда лри эксплуатации электроустановок, Правила

технической эксплуатации электроустановок, правила устройства

- электроустановок и пожарноЙ безопасности в объеме занимаемоЙ должности

5.1, Изучение Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок в объеNlе

- занимаеш]оЙ должности,
5,2. Изучение Правил технической зксплуатации электроустановок в объеме

- занимаемой должности.
5,3, Изучение Правил устройства электроустановок в объеме занимаемой должности,

5,4, Изучение Правил противопожарного режима в РФ в обьеме занимаемой

- должности,

_ тема N9 6. Правила испытания средств защиты, используемых в электроустановках

6,'], Требования к средствам зациты, используемым в электроустановках,

- 6-2, Правила испытания средств зациты,

_ тема N9 7. Правила освобоя(дения пострадавlлих от действия электрического тока и

оказания им первоЙ помощи. Гlрактические приемы оказания первой помощи
пострадавшим на производстве

7,], Общие правила оказания первой помощи,

7 ,2, Действие электрического тока на ортанизм человека,
- 7 -З, Порядок освобощдения лострадавшего от токоведущих частей, находящихся под

напряжением,

- 7.4, Правила оказания первой помощи пострадавшиlv при поражении электрическим

током,

_ 7 -5. Практические лриемы оказания первой помощи пострадавшим на производстве,

Итоговая аттеGтация



Оценочные материалы

Возможные варианты вопросов экзаменационных билетов:

l. Что из литtеперечислеIIfiого отiIосится ср9лстDам заU{иты от эJIектричсских полей

повьппепtlой папря>ttсtlпости?

2, Каки0 срсдстRа ипливилуалыrой запIиты оргапов ,/lыхыIия следует п_римепять в закрытlпх

РУ для iащиты рабОтаlоILlйх от оl,ра],лсIIия или улупIепия газами, образуtощимися при

l,орспии эJlектроизоляциоlIпых и ,'lругих материа]1ов при аRарйях и пожарах?

3. Какис меры, обсспечиваIощие IIадежпос1ъ изоляции должпы быть осуществлспы в

закрь]тьiх распрелелитсльпых устройствах?
4, В naKoM 

"rrучас 
I IE лопускастся выдача одного яаряда ва есколько ВЛ?

5, Что из пижспсречислсIпIого опlосится к осцо]]IIым изOлируIощим элекlрOзащитllь]N{

срелс1,]}аI\{ для эJlсктроус,l,аповок папряжсписм выпrс l000 В?
6, Йз числа работItикоl] какого персоIIМа llазпаriаются отrtеТствепIIыс руководители работ в

ЭХеКТРОУСТаПОRКаХ rlаПРЯЖеПИСtчI ПИ'(е 1000 В?
7, Что оЪ"зап сд"пurъ (по ПТЭЭП) производи,rель работ по окопчании работы?
IJ. за чT,о из пихспсрсчисJtеlIпого llcccт отве,[ствслtIость доrlускаlощий?
9. IIа ка(ие ка,геl,ории лсля,I,ся заIцитIlые сродства?
10. Какая доллсtа быть разрывпаrI ста,I,иLIсская паIрузка пояса лля llояса с амортизатором?

l 1. Срок лсйсrвия расllорФкспия - ,,.
12, lla какой срок разрешастоя Rыдаваl,ь харя](?

1 З, Какие рабо,r,ы рiврс Iается l]ыllолllять по раоrlоряя(еrlиIо одIlому раЬотпику, имеlощOму

14,

l5.
16,
1,1 .

l8,

19,

группу II?
lip, uiпrолпсп"и каких рабо1 рarзрспIается вьiдать паряд сроком леЙствйя 1 сутки?

IJьтбсри'гс всрпое утвсрхдсllие
I]ыбери,l,с RорIIое утворх,цсlIие
Как jIолжпы хроволиться работы в лсйствуlощих элсктроустаllовкм?
Сколько lto врсмспи лоJIжпы храrlи,tься Еарялы, работы по которым полпостьlо

закопчсIIы! посло чего оли могу,r быть уIIичrожепы?
В какой срок лолrкIIа произволиT,ься очсредlIм проверка для 0лектротсхничес(ого
персопала, псIlосредствсппо оргапизуIо lего и проводящсго работы ло обслужиRаlIfiIо

дейс,IвуIопlих эпектроустаIIовок или выпо,ппяюIцеIо в пих IlаJIадочные,

э]Iектромоп,гаr(пьlе, рсмоп,гпые работы ихи профилактичоские испытания, а также лля
псрсолала, ймсIопlсго право Rылачй Iiарядов, расIIоряжепйй, ]Jслснйя опсративIIых
персговоров?

20, Какос Ilаllряжсllис должllы имсть
псб]Iа],оприятпых условиях?

21, lIаимохьшее ссчсIIио аJtlомиписвьж lIроволпиков Ilерспоспого зазсмлеllия для
c]lcкTpoycтalloBoK на]lряхеписм ло 1000 В?

22, Ч,l,о fIE отrlосят к местпым элсктрическим травмам?
23, Какой ви,ц электрической травмы являсl,ся сarмым распростраrrснrlым?
24, .,, заземлеIlис точки и]lй 1'очск системы, или усT,аIIовки, йли оборудоваЕия в целях

:rлек,IробсзопасlIости?
25, ,,, сисl,ема, осупtеоT,вляlопlая посJIеловатслыlое включеIше (отклIочеIIие) участков

груll11оl]ой сст!I пapyroIoIo освеIцспия?
26, ,,. ttроlзодпик, соRмспIаIоIций фупкl(ии :]аrцитlIоIо llроволника и линеЙного проводiIика?

27. ,,. спсциальпо подготоlзJtеппый TlcpcolIaJI, оргапшуIопlий и осупlсстI]JIяIоцlий MolITaж,

llа.lJлк). 'l схllичr:слОе обс Iужи8Jllис. гсМоll l. управ.lсllис рсжичом работr,r
элск,гроус,гаttовок?

28, ,.. разрывы, расслоспия 'Lкапсй и кровспоспых сосудов, вывихи и,l.д, вследствие

эле(гро,IIипап,!ичсского эффскT а?
29, Какос буквсrtпос и r{llс,l,овой обозtlа,rсIIис исlIользуется дlя совмецсIlпого пулевоIо

заtllи'l'пого и Ity]Icl]ol'o рабочсl'о rrpoBolцtиKa в э,]Iск,lроустапоRках?

30, Какис элсктроус,l'аповки lic о,1,1Iосяl,ся к паружпым?

]1срсllоспьтс сl]с,r,ильпики при рабо,гах в особо
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эксплуатация электрических подстанций и распределительных устройств:
производственно-практическое пособие / В, В. Красник, - М, : ЭНАс, 2011, - З20 с, :

ил.
правила устройства электроустановок в вопросах и ответах:_пособие для изучения и

подrоrо"*е кпроверке зна нийl Авт,-сост, В,В. Красник. - l\,4,: энАс,2017,
!анилов И.А. (Общая электротехника>: учебное пособие для бакалавров/ И,А,

Данилов. - М,: Издательство Юрайт; ИД Юрайт,20,13,
kЬминский Е,А. (3везда, треугольник, зигзаг> / Е,А. каминский. - сПб,: Издательство

дЕАн, 201з.

kаракеян В,И, (Безопасность жизнедеятельности)): учебник для бакалавров/ В,И,

Каракеян, И.l\il, Никулина, - М.: Издательство Юрайт; ИД Юрайт, 20']З,
сибикин Ю,д, <техническая эксплуатация электроустановок промышлевных
предприятий). - Изд,2-е, перераб, и доп, - М,; ИП Радио-Софт, 20'14
<электротехника и электроника): Учебное пособие для вузов/ кононенко Вв,,
Мишкович В.И,, lv]yxaHoB В,В,, Планидин В,Ф,, Чеголин П.М,, под ред, В,В. кононенко,

Ростов н/,Щ, Феникс, 2004,
Мищенко О.А, Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие/ о,А. Миценко, -
Хабаровск: Изд-во Тихоокеав, Гос. Ун-та,2007
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Нормативно-правовые акты

Федеральный закон от 26.03,200з N9 з5-ФЗ (Об электроэнерrетикеD;
поЬтiно"пение Правительства РФ от 3о,о7.2оо4 N9 401 (О Федеральной службе по

экологическому, технологическому и атомнOму надзOру);
постановление Гlравительства РФ от 24 февраля 2009 г. N9160 (О порядке

установления охранных зон обьектов электросетевого хозяйства и особых условий
использования земельных участков, расположенных в rраницах таких зон));

Приказ ФедералЬной службЫ по экологическому, технологическому и aToMHol\4y

надзору от 29 декабря 2006 г, Ns 1 155 (Об утвер)(цении Типовой програl\4мы по курсу
(промышленная, экологическая, энергетическая безопасность, безопасность
гидротехнических сооружений) для предаттестационной (предэкзаменационной)
подготовкИ руководителей и специалистов организаций, поднадзорных Федеральной
службе по экологическому, техвологическому и атомному надзору);
Приказ l\/]интруда России от 15,12,2020 N 903н <об утверхдении Правил по охране
труда при эксплуатации электроустановокD ;

Приказ Минтопэнерго РФ от 19,о2.2000 Na 49 (об утвер)цении Правил работы с
персоналом в организациях электроэнергетики Российской Федерации>;
Приказ lv]инэнерго РФ от '13,01,2оOЗ Ns б <об утвер)<дении Правил технической
эксплуатации электроустановок по I ребителей ),:

Правила устройства электроустановок (ПУЭ). Шестое издание (утв,

Главтехуправлением, Госэнергонадзором lV]инэнерго СССР 05,10,'l979); Правила

устройства электроустановок (ПУЭ), СедьNlое издание, Раздел 1, Обцие правила,
Глава 1 .8 (утв, приказоN4 Минэнерго РФ от 09,04,2003 N9 150);
Правила устройства электроустановок, Седьплое издание, Раздел 4,

Распределительные устройства и подстанции. Главы 4,1, 4,2 (утв, приказом
Минэнерго РФ от 20,06,200З N9 242);
Правила устройства электроустановок (ПУЭ), Издание седьмое. Раздел 2, Передача
электроэнергии, rлавь| 2,4,2.5 (утв. приказом lVlинэнерго РФ от 20,05,200З N9 1В7);
Правила устройства электроустановок, Издавие седьмое. Раздел 1. Общие правила,
Главы 1,1, 1.2, 1.7, 1.9. Раздел 7, Электрооборудование специальных установок,
Главы 7,5, 7,6, 7,10 (утв, приказом l\,4инэнерго РФ от 0В,07,2002 N9 204);
Гlравила устройства электроустановок, Раздел 6, Электрическое освещение, Раздел
7, Электрооборудование специальных установок. Главы 7,1, 7,2 (утв. Минтопэнерго
РФ 06,10.1999);
Приказ l\,4инэнерго России от 30,06,200З N9 261 (Об утверждении Инструкции ло
применению и испытанию средств защиты, используемых в электроустановках>;
Приказ Минэнерго РФ от 30,06,200З N9 280 (Об утверждении Инструкции по

устроиству мопниезаши I ы зданиi, сооружений и промышленных компiуникаций,:
ГОСТ 12,1.002-В4 (lV]ежгосударственный стандарт, Система стандартов безопасности
труда, Электрические поля промышленной частоты. Допустимые уровни
напряженности и требования к проведению контроля на рабочих местах);
ГОСТ 12,1,038,82 (Система стандартов безопасности труда, Электробезоласность.
Предельно допустимые значения напряжений прикосновения и токов);
Федеральный закон от 21.11 .2011 N9 З23,Ф3 (Об основах охраны здоровья гращqан в

Российской Федерации),
Приказ lV]инздравсоцразвития России от 04,05,2012 N9 477н (Об утвержqении перечня
состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по
оказанию первой помощи>,
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