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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

flополнительная профессиональная програмпrа повышения квалификации
(Преподаватель по обучению приёмам оказания первой помощи) (далее - Про-
гра[iма) предназначена для подготовки лиц, проводящих обучение по программам

учебного курса, предмета и дисциплины по оказанию первой помощи, оказываемой
гражданам при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других состояниях и за-

болеваниях, угрожаюцих их жизни и здоровью,

Программа разработана в соответствии с требованиями:

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. Na 273-ФЗ <Об образовании в Рос-
сийской Федерации>;
Федерального закона от 21 ноября 20'11 г, N9 З23-ФЗ (Об основах охраны здо-

ровья гра)<дан в Российской Федерации));
приказа Министерства здравоохранения и социального развития Российской
Федерации от О4 мая 20'l2 N9 477н <Об утверж,дении перечня состояний, при
которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию пер-
вой помощиD;
приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 01 июля
2О,lЗ г, Ns 499 (Об утверцдении Порядка орrанизации и осуществления образо-
вательной деятельности по дополнительным профессиональным программам);
Постановления Правительства РФ от 24.12.2О21 г, N9 2464 (О порядке обуче-
ния по охране труда и проверки знания требований охраны труда)).

категория слчшателей:

работники, на которых приказопп работодателя возложены обязанности по про-
ведению обучения оказанию первой помощи пострадавшим;

- лица, осуществляюцие обучение приёмам оказания первой помощи постра-
давшим,
К освоению Программы допускаются лица, имеюцие;

, высшее образование - бакалавриат;
среднее профессиональное образование - программы подготовки специали-

стов среднего звена,

цель:
приобретение (совершенствование) компетенций, необходимых для професси-
ональной деятельности и повышение профессионального уровня по организа-
ции и проведению обучения по оказанию первой помощи пострадавшиlv;
обеспечение понимания опасности неоказания (несвоевременноrо оказания)
первой помощи пострадавшему;
знать требования нормативных правовых актов, касающихся оказания первой
помощи пострадавцим;
лонимание порядка оказания первой помощи пострадавцим;

- выработать навыки правильного оказания первой помоци пострадавшим;
- осознание личной ответственности за оказание первой помощи пострадавшим.

задачи:

удовлетворение образовательных и профессиональных потребностей, обеспе-
чении соответствия квалификации медицинских, педагогических и иных катего-
рий работников (далее - преподавателей первой помощи) меняющиlvся усло-
вияп,1 профессиональной деятельности и социальной среды,

- формирование культуры безопасного образа жизни;

формирование уважительноl,о отношения к вопросам и требованиям обеспече-
ния безопасности труда;



повышение инфорfulированности и осведомленности в вопросах безопасности

труда и безопасного пOведения;
сокращение риска получения травм работниками в ходе выполнения их про-

фессиональных обязанностей:
снижение вероятности появления профессиональных заболеваний у сотрудни-
ков, постоянно работающих во вредных условиях труда;
предупрещдение возникновения аварийных и нештатных ситуаций, которьlе мо-
гут повлечь за собой возникновение вреда здоровью работников и имуществу
коlч]па н и и,

планирчемые резvльтать] освоения программы

результатом освоения Програ[лмы является формирование у слушателей сле-

дующих профессиональных компетенций:
- организовывать учебную деятельность по освоению учебного курса, предмета,

дисциплины по оказанию первой помощи лострадавшим;
- использовать современные педагогические технологии при изучении учебного

курса, лредмета, дисциплины по оказанию первой помощи пострадавшиlv;
использовать учебно-методическое обеспечение учебного курса, предмета,

дисциплины по оказанию первой поN4ощи лострадавшим.

!ля формирования компетенций слушателЬ в результате освоения ПрограN4мы

должен:

знать: законодательство Российской Федерации в сфере первой помощи; требова-
ния Федеральных rосударственных образовательных стандартов, содержание
примерных или типовых образовательных программ, учебников, учебных посо-
бий (в зависимости от реализуемой образовательной лрограммы, преподавае-
мого учебного предмета, курса, дисциплины по оказанию первой помощи по-

страдавшим); требования к реализации образовательных програlч]м; возраст_
ные особенности обучающихся, особенности обучения обучающихся, испыты-

вающих трудности в обучении, вопросы индивидуализации обучения (для обу-
чения лиц с ограниченными возможtlостями здоровья - особенности их психо-

физического развития, индивидуальные возможности); педагогические, психо-

логические и методические основы развития llлотивации, организации и кон-

троля учебной деятельности на занятиях различного вида; совреNlенные обра-
зовательные технологии профессионального обучения, правила разработки
программ профессионального обучения; причины, статистику и особенности

разных видов несчастных случаев, травм, отравлений и других состояниях и

заболеваниях, угрожающих жизни и здоровью гражданi правила по охране тру-

да и пожарной безопасности,

уметь: выполнять деятельность и (или) демонстрировать элементы деятельности,
осваиваемой обучающимися, и (или) выполнять задания, предусмотренные
программой учебного предмета, курса, дисциплины по оказанию первой помо

щи пострадавшиМ; создавать условия для воспитания и развития обучающихся,
мотивировать их деятельность по освоению учеоного предмета, курса, дисци-
плинь! по оказанию первой помощи пострадавшим, обучать самоорганизации и

самоконтролю; контролировать и оценивать работу обучающихся на учебных
занятиях и самостоятельную работу, успехи и затруднения в освоении про-

граммы учебного предмета, курса, дисциплины по оказанию первой помощи по-

страдавшим, определять их причины, индивидуализировать и корректировать

процесс обучения и воспитанияi применять новые педагогические технOлогии
при проведевии занятий по учебному предмету, курсу, дисциплине по оказанию
первой помоци пострадавшим; ислользовать действующие нормативвые пра-

вовые документы при разработке (обновлении) программно-методического
обеспечения учебного предмета, курса, дисциллины по оказанию первой помо



щи пострадавшим; взаимодействовать при разработке рабочей программы со
специалистами, преподающими смежные учебные предметы, курсы, дисципли-
ны и програмlиы профессионального обучения; формулировать требования к

результатам, содержанию и условиям организации практической подготовки по

учебному предмету, курсу, дисциплине по оказанию первой помощи постра-
давшим, обсущдать разработанные материалы.

владеть: выбором и анализом педагогических технологий в зависимости от конкрет-
ных целеЙ занятия; выбором и аналиэом законодательных актов и учебно-
методической литературы, необходимых для разработки (обновления) рабочеЙ
программы учебного предмета, курса, дисциплины по оказанию первой помощи
пострадавшиl!1; разработкоЙ (обновлением) рабочей програмlйы учебного пред-
мета, курса, дисциплины по оказанию первой помощи пострадавшим; разработ-
кой занятия по учебному предмету, курсу, дисциплине по оказанию первой по-
моци пострадавшим,

сOок освоения пDограммы: ,] б часов

Форма обччения:

Обучение проходит в очно-заочной форме с применением дистанционных об-
разовательных технолоIий

режим занятий: стандартный - В часов в день
Форма аттестации:

По окончании обучения предусмотрено прохощqение итоговой аттестации,
Итоговая атгестация проходит в форме тестирования. В процессе тестирования

слушателям необходимо набрать не менее 70% правильных ответов на поставлен-
ные вопросы,

Слушателям, успешно прошедшим итоговую аттестацию, выдаются удостове-
рения о повышении квалификации установленного образца,

Лйцам, не прошедшим иIоговой апестации или получившим на итоговой атте-
стации неудовлетворительные результаты, а также лицам, освоившим часть Про-
граммы и (или) отчисленным из организации, выдаётся справка об обучении или о
периоде обучения,

организационно-педагогические чсловия

1, Технологии личностно-ориентированного взаимодействия преподавателя
со слушателями,

Характерные особенности:
- смена педагоlического воздействия на педагогическое взаимодействие: изменение
направленности педагогического (вектора> * не только от преподавателя к слуша-
телю, но и от слушателя к преподавателю;
- основной доминантой является выявление потребностей в знаниях ка)iдого от-
дельного слушателя, выстраивание системы обучения с учетом специфики деятель-
ности объекта, начальных или остаточllых знаний в области пожарной безопасности;
- содержание образования не должно представлять собой только лиt!ь стандартный
набор правил, приемов действий, оно должно содержать субъективный опыт слуша-
теля, учитывать его представления о пожарной безопасности, строиться на основе
диалога, дискуссий и рассуждений.

Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия преподава-
теля со слушателями:
- создание преподавателем условий для максимального влияния образовательного
процесса на слуtчателей;
- оказание слушателям консультационной помощи по вопросам, возникающим в
процессе обучения.



Составляющие педагогической технологии:

- преимущественное использование в процессе обучения графиков, схеfu]| рисункOв и

других наглядных материалов;
- использование принципа <о сложном - просто>: использование
поставлений, примеров из практики и т,п.

аналогий, противо-

2, Материально-техническое обеспечение программы,
РеализациЯ Программы организована в форме дистанционного обучения

(обучение посредством сети интернет с использованием компьютерных технологий),

составляюцими материально-технического обеспечения дистанционного
обучения являются:
- образовательный портал МОБИЛТЕСТ;
- Информационно-справочная система ГАРАНТ;
_ компьютер преподавателя;
- программное обеспечение для организации телекоммуникации со слушателями:
Skype, WеЬiпаr.rч;
- электронная лочта срр101@уапdех.ru для организации переписки со слушателями

по интересуюцим вопросам;
- поблачньiйО сервис GooGLE для орrанизациИ работы с литературой и норматив-

но-правовой документацией,

требования к педагогам

педагогическая деятельность по реализации Программы осуществляется ли-

цами, имеющими среднее профессиональное или вь!сшее образование, а также под-

готовку пО направлению) соответствующемУ направлению Программы,



учебный план

Ns
п/п

Наименованио раздёлов, модулей, том
количество часов

лекции практика всего

1
Организационно_правовые аспекты оказа-
ния первой пQмоlци

1 2 3

1-1
Организация оказания первой помощи в Рос-
сийской Федерации

1.2
Нормативно-правовая база, определяющая
права, обязанности и ответственность при ока-
зании первой помощи

1.3
Перечень состояний, при которых оказывается
первая помощь, перечень мероприятий по ее
оказанию

1.4
Современные наборы средств и устройств, ис-
пользчющиеся для оказания первой помощи

1,5
Последовательность действий на месте проис-
шествия

1.6
Соблюдение правил личной безопасности и
обеспечение безопасных условий для оказания
первой помощи
Способы извлечения и перемещения постра-
давшего

1,8

Меры профилаfiики инфекционных заболева-
ний, передающихся при непосредственном кон-
такте с человеком, его кровью и другими биоло-
гическими жидкостями

1,9 правила вызова скорой медицинской помощи

2
Оказанио первой помоlци при отсутствии
сознания, остановке дыхания и кровообра-
шения

1 2 3

2-1
Алrоритм проведения сердечно-легочной ре-
анимации (слР)

2.2 Показания к прекращению слР
2.з Мероприятия, выполняемые после прекраще-

ния слР
2.4

Порядок оказания первой помощи при наруше-
нии проходимости верхних дыхательных путей
Оказание первой помощи при наружных
кDовотечениях и TDaBMax

1 2 3

J, l
Способы временной остановки наружного кро-
вотечения
Мероприятия, предупреждающие развитие
травматического шока
подообный осмотD постDадавшего
Оказание первой помощи при травпrе головы,
глаз, носа

з.5 оказание пеовой помощи при травме шеи
оказание первой помощи при травмы груди

3.7
Оказание первой помощи при травмах живота и
таза



N9

п/п
Наименование раздолов, модулей, тем

коли.iество часов

лекции Практика все го

з,8 Оказание первой помощи при травмах конечно-
стей
Оказание первой помощи при травмах позво-
ночника

4 Оказание первой помоши при прочих состо-
яниях

1 2 з

4.1 ожоги
4,2 перегревание
4.з Холодовая травма
4.4 отравление
5 Психологическая поддержка 1 1

5.1 плач
5-2 Истероидная реакция (истерика)
5,3 дгDессивная реакция
5,4 стDах
5,5 Апатия

5,6
Способы самопомощи в экстремальных сиryа-
циях

6
Основы подготовки участников оказания
пеовой помоцtи поGтрадавlлим

2 2

ol Особенности проведения занятий по первой
по[,4ощи со взрослыми обучающимися

6.2

6.з
(Трудные персонажи)) (проблемные обучающи-
еся) на занятиях по первой помощи

7
Примерная программа и планы проведения
теоретических и практических занятий по
первой помоlци

1 1

7.1
Приьlерная програмlйа обучения лиц, обязан-
ных и (или) имеющих право оказывать первую
помощь

7,2
Планы проведения теоретических и практиче-
ских занятий по первой помощи

в итого: 8 16



Календарный учебвый график

Ns
п/п

Наименование разделов

Дни
Всего
часов

1 2
часов в
день

1
Организационно-правовые аспекты оказания лервой по-
мощи

3

2
Оказание первой помощи при отсутствии сознания, оста-
новке дыхания и кровообращения

3 3

3
Оказание первой помоци
травмах

при наружных кровотечениях и
2 1 3

4 оказание пеDвой помощи при прочих состояниях J

5 психологическая поддержка 1 1

6
Основы подготовки участников оказания первой помоци
постDадавшим

2 2

7
Примерная програl\4ма и планы проведения теоретиче-
ских и практических занятий по первой помощи

1 1

8 итого 8 8 16



Рабочая программа

Раздел 'l. Организационно-правовые аспекты оказания первой помоши

Организация оказания первоЙ помощи в Российской Федерации, Нормативно-
правовая база, определяющая права, обязанности и ответственность при оказании
лервой помощи,
понятие <первая помощь>, Перечень состояний, при которых оказывается первая
помощь, перечень мероприятий по ее оказанию,
Современные наборы средств и устройств, использующиеся для оказания первой
помощи (аптечка первой по[4ощи (автомобильная), аптечка для оказания первой по-

мощи работникаN.,| и др,) Основные копrпоненты, их назначение.
общая последовательность действий на месте происшествия с наличием постра-

давших, Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных усло-
вий для оказания первой помощи (возможные факторы риска, их устранение), Спо-
собы извлечения и перемещения пострадавшего. ПростейцJие меры профилактики
инфекционных заболеваний, передающихся при непосредственноп, контакте с чело_

веком, его кровью и другими биологическими жидкостями,
основные правила вызова скорой медицинской помоlци и других специальных
служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую помоць,

раздел 2. оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыха,
ния и кровообрацения
основные признаки жизни у пострадавшего, Причины нарушения дыхания и крово-

обращения. Способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у пострадавше-
го,
Современный алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации (СЛР), Техника

проведения давления руками на грудину пострадавшего и искусственного дыхания
при проведении СЛР,
ошибки и осложнения, возникаюцие при выполнении реанимационных мероприя-

тий, показания к прекращению Слр, Мероприятия, выполняемые после прекраще-

ния слр, Устойчивое боковое положение.
Оценка обстановки на месте происшествия.
Отработка навыков определения сознания у пострадавцего,
отработка приёмов восстановления проходиlvости верхних дыхательных путеи,

Оценка признаков жизни у пострадавшего.
Отработка воtзова скороЙ медицинской помощи, других специальных служб, сотруд-

ники которых обязаны оказывать первую помоць,
отработка приёмов давления руками на rрудину пострадавtj,Jего.
Отработка приёмов искусственного дыхания (рот ко pTyD, <рот к носу)), с примене-

нием устройств для искусственного дыхания.
выполнение алгоритма сердечно-легочной реанимации,
отработка приёма перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение,

Отработка приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей по-

страдавшего,

раздел З. Оказание первой помочlи при наружных кровотечениях и травмах

цель и порядок выполнения обзорного осlvотра пострадавшего,
Понятия (кровотечение>, <острая кровопотеря>. Признаки различных видов наруж-

ного кровоiечения (артериального, венозного, капиллярного, смешанного), Способы
временной остановки наружного кровотеченияj пальцевое прижатие артерии, нало-

жение жгута, максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на ра-
ну, наложение давящей повязки.
оказание первой помощи при носовом кровотечении,



Понятие о травматическом tJloкe, причины и признаки. Мероприятия, предупре}ца-
ющие развитие травматическоrо шока,

Цель и последовательность подробного осlvотра пострадавшего, Основные состоя-

ния, с которыlt4и может столкнуться участник оказания первой помощи,
Травмы головы, Оказание первой помощи, Особенности ранений волосистой части
головы, Особенности оказания первой помощи при травмах rлаза и носа.
Травмы шеи, оказание первой помоци, Временная остановка наружного кровотече-
ния при травмах шеи. Фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, подручны-
ми средствами, с использованием медицинских изделий),
Травмы груди, оказание первой помощи, Основные проявления травмы груди, осо-
бенности наложения повязок при травме груди, наложение окклюзионной (гермети-
зируюцей) повязки, Особенности наложения повязки на рану груди с инородным те-
лом.
Травмы живота и таза, основные проявления. Оказание первой помощи,
Закрытая травма живота с признаками внутреннеrо кровотечения. Оказание первой
помощи, Особенности наложения повязок на рану при выпадении ортанов брюшной
полости, при наличии инородного тела в ране,
Травмы конечностей, оказание первой поN4ощи. Понятие <<иммобилизация>. Спосо-
бы иммобилизации при травме конечностей,
TpaBM"l позвоночника, Оказание первой помоци.
Отработка проведения обзорноtо осмотра пострадавшего.
Проведение подробного осмотра пострадавшего,
Отработка приемов временной остановки наружного кровотечения при ранении го-
ловы, шеи, груди, живота, таза и конечностей с помощью лальцевого прижатия арте-
рий (сонной, подключичной, подмышечной, плечевой, бедренной); наложение та-
бельного и импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки,

ремня), максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану,
наложение давящей повязки.
Отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранении груд-
ной клетки,
Отработка приемов наложения повязок при наличии инородного предмета в ране
живота, груди, конечностеЙ,
Отработка приёмов первой помощи при переломах, Иммобилизация (подручны[аи
средствами, аутоиммобилизация, с использованием медицинских изделий),
Отработка приемов фиксации шейного отдела позвоночника.

Раздел 4. Оказание первой помощи при прочих состояниях
Виды ожогов, их признаки, Понятие о поверхностных и глубоких ожогах, Ожог верх-
них дьJхательнь!х путей, основные проявления, Оказание первой помощи,
Перегревание, факторы, способствующие его развитию, Основные проявления, ока-
зание первой помощи.
Холодовая травма, ее виды. Основные проявления переохла{дения (гипотермии),
отп,4орожения, оказание первой помощи.
Отравления, пути попадания ядов в организм, Признаки острого отравления, Оказа-
ние первой помощи при попадании отравляюLцих веществ в организм через дыха-
тельные пути, пищеварительный тракт, кожу.
Отработка приемов наложения повязок при о)(огах различных областей тела. При-
менение местного охлаждения.
Отработка приемов наложения термоизолируюцей повязки при отморожениях-
Отработка приемов придания оптимального положения тела пострадавшему при от-
суIствии сознания, травмах различных областей тела, значительной кровопотере,
Отработка приемов экстренного извлечения пострадавшего из труднодоступного ме-
ста,



отработка приемов переNlещения пострадавших на руках одним, двумя и более

участникаlvи оказания первой пом]ощи, 0тработка прием]Oв перенOски пOстрадавших

с травмами головы, шеи, груди, живота, таза, конечностей и позвоночника,

Раздел 5. Гlсихологическая поддержка

Цели оказания психологической поддержки, Общие привципы общения с постра

давLлими, простые приемы их психологической поддержки, Способы самопомоци в

экстремальных ситуациях.
отработкаприеN4оВоказаНиЯпсИхологИческойподдержкИпострадавшИМпрИра3-
личных острых стрессOвых реакциях,

Раздел 6. Основы подготовки участников оказания первой помощи постра-

да вlли м

особенностИ проведениЯ занятий пО первой помощи со взрослыми обучающи!"1ися,

основные принципы проведения подготовки по первой по[4ощи; Рекомендации для

эффективного обучения, особенности проведения теоретиче_ских и практических за-

нятий по первой помоци: Подготовка к обучению, Начало обучения; Теоретические

завятия (лекции); Практические занятия; Решение ситуационных задач, (Трудные

;;;;;;,." 1проблемные обучающиеся) на занятиях по первой помощи: Классифи-

кация ((трудных персонажей)), Оценка результатов подготовки,

раздел 7. Примерная программа и планы проведения теоретических и практи-

ческих занятий по первой помоци

примерная программа обучения лиц, обязанных и (или) имеющих право оказывать

первую помощь.'Планы проведения теоретических и практических занятий по первой

поппощи,

8. Консультирование.
9. итоговая аттестация.



Форма контроля и оценки результатов

_ Иlоговая аттестация по учебной проrрамме заключается в проведении тести-

рования, Возможными вариантами волросов тестирования lvогут быть:
1. Во время оказания первой помощи пострадавший внезапно побледнел, пере-

_ стал реагировать на окружающее, Укажите, с чего вы начнете оказывать
первую помощь?

2, Какие действия необходимо выполнить для временной остановки артериально-
_ го кровотечения?

3. Когда производится вызов скорой медицинской помощи?
4. Какова частота надавливания при проведении компрессии грудной клетки?

- 5. В каких случаях наносится прекардиальный удар при оказании первой помоци?
6, Какое положение следует придать пострадавшему с травлrой груди?
7, Что является признаками артериального кровотечения?

- 8, Укажите, в каких случаях осуцествляется 9кстренное извлечение пострадавше-
го из аварийного автомобиля,

9. Что проверяется при определении признаков жизни у пострадавшего?
- ,10. По какому признаку контролируется правильная глубина вдоха искусственного

дыхания при проведении сердечно-леrочной реанимации?
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