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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

дополнительная обцеразвивающая програl\4ма (охрана труда при выполнении

работ в ограничеНных и замкнутыХ пространствах 
_( 

1 -Я группа)> (далее - Програ[,iма)

разработана для приобретения слушателями необходимых знаний ло охране труда,

а также для их применения в практической деятельности в сфере безопасности и

охраны труда с целью обеспечения профилактических мер_по сокращению произ_

водственного травматизма и профессиональных заболеваний,

жизнь человека, его здоровье - вь]сшие из ценностей, Именно они лежат в ос-

нове любого правового государства, они являются главной подоплекой каждого

ме)цународного закона, пакта, конвенции. На них базируются все остальные права

" ""оЬод",. 
Именно поэтому охране труда придается такое большое значение, п/lы

живем в быстроменяющемся мире, в мире высоких технологий и уже не може[r1 лри

управлении предприятием отводить охране труда второстепенную роль, Охрана

труда сегодня, как никогда, актуальна. Хорошо известно, что возникновение нештат-

ных ситуаций может надолго остановить работу предприятия, создать не только

напряженную ат[rосферу в работе, но и принести суцественные финансовые из

держки для руководителя, В связи с этим актуальныl\, становится вопрос своевре-

менного распознания и решения проблем охраны труда, причины возникновения ко-

торых ведут к травматизму на предприятии, профессиональным заболеваниям, ос-
новными проблемами на пути их решения являются несвоевременное и некаче_

"-"е""ое 
obyu"""e работников предприятия, отсутствие достаточной компетентно-

сти.

в связи с этим обьекгивно необходи[4ой и актчальной становится разработка
настоящей Программы и её дальнейшая реализация с целью содействия обеспече

нию профилактических мер по сокрацению производственного травматизма и про-

фессиональных заболеваний.

Программа разработана в соответствии с требованиями:

Федерального закона от 29,12,2о12 г, N9 273-Фз <Об образовании в Российской
Федерации));

- Трудового кодекса Российской Федерации,
ПЬрядка обучения по охране труда и проверки знания требований охраны тру-

д", уr""р"a,цЪ""оrо постановлением Правительства РФ_о-r 24,12,2021 г, N9 2464;

- Приказ l\Линтруда России от 15,12.2о2оr. N9 902н (об утверждении правил по

охране труда при работе в оrраниченных и замкнутых пространствах>,

Категория слчшателей:
р"Ооrни*", дЬпус*аемые к непосредственному выполнению работ в оrраничен-
ных и замкнутых пространствах (далее - Озп) в составе бригады или под непо-

средственным контролем работника, назначенвого приказом работодателя, с

учетом специфики конкретных объектов О3П,

к освоению программы допускаются лица, достигшие 18 лет, без предъявления
требований к уровню образования,

Llед!: приобретение необходимых знаний в области охрань! труда для их при-

менения в пракгической деятельности при организации и оезопасном проведении

работ в ОЗП,

задачи:

- удовлетворение индивидуальных потребностей в интеллектуальноп,1 совершен
ствовании;
формирование кульryры безопасного образа жизни;



формирование уважительного отношения к вопросам и требованиям обеспече-
ния безопасности труда;

- повышениеинформированности иOсведомленности
труда и безопасного поведения;
сокращение риска получения травм работниками в

в вопросах безопасности

ходе выполнения их про-

фессиональных обязанностей;
снижение вероятности появления профессиональных заболеваний у сотрудни-
ков, постоянно работающих во вредных условиях труда;
предупрецдение возникновения аварийных и нештатных ситуаций, которые мо-
гут повлечь за собой возникновение вреда здоровью работников и имуществу
комлани и.

Лла ц ц-вус]ц ь!е рез

В результате освоения программы Слуtчатель должен приобрести следующие
знания, умения и навыки, необходимые для безопасного проведения работ в ОЗП;

а) знать:
риски, рабочие процедуры, план производства работ и прочие необходимые ор-
ганизационно-технические документы;
требования охраны труда при выполнении работ в ОЗП,

б} уметь:
пользоваться средствами коллективной и индивидуальной защиты;
использовать оборудование для постоянного контроля параметров рабочей
среды в О3П;

- использовать оборудование для осуществления связи межцу членами бригады
и с наблюдающим;
проводить самоспасение;
проводить работы по спасению и эвакуации других работников.

в) владеть:
приемами самоспасения при аварийных ситуациях,

срок освоения: 28 часов

Форма обччения: очно-заочная с применением дистанционных образователь-
ных технологий

Режим занятий: стандартный - 8 часов в день
ФоDма аттестации;

По окончании обучения предусмотрено прохожцение итоговой атrестации.
Итоговая аттестация проходит в форме тестирования. В процессе тестирования

слушателям необходимо набрать не менее 70% правильных ответов на поставлен-
ные вопросы,

Слушателям, успешно прошедшим итоговую аттестацию, выдается удостове-
рение установленного образца.

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации или получивt]Jим на итоговой атте-
стации неудовлетворительные результаты, а также лицам, освоивtlJим часть Про-
rраммы и (или) отчисленным из организации, выдаётся справка об обучении или о
лериоде обучения,

ооганизационно-педагогические чсловия

1, Технологии личностно-ориентированного взаимодействия преподавателя
со слушателями.

Харакгерные особенности:



- смена педагогического воздействия на педагогическое взаиlvодействие; изменение

направленности педагогического ((вектора) 
- не только от преподавателя к слуша_

телю, но и от слушателя к преподавателю;
- основной доминантой является выявление потребностей в знаниях каждого от-

дельного слушателя, выстраивание системы обучения с учетом специфики деятель-
ности объегга, начальных или остаточных знаний в области пожарной безопасности;

- содержание образования не должно представлять собой только лишь стандартный

набыр'правил, приемов действий, оно должно содержать субъективный опыт слуша-

теля, учитывать его представления о пожарной безопасности, строиться на 0снове

диалога, дискуссий и рассуж,qений,
хараfiерные черты личностно-ориентированного взаиlvодействия преподава-

теля со слушателями:
- создание преподавателем условий для максимального влияния образовательного
процесса на слушателей;
- оказание слушателям консультационной помощи по вопросам, возникающим в

процессе обучения,
Составляюlлие педагогической технологии:

- преимущественное использование в процессе обучения графиков, схем, рисунков и

других наглядных материалов;
- использование принципа (о сложном -

поставлений, примеров из практики и т.п,
просто): использование аналогий, противо-

2, Материально-техническое обеспечение программы,
Реализация Программы организована в форме дистанционного обучения

(обучение посредствоМ сети интернет с использование[4 компьютерных технологий),

составляющими материально-технического обеспечения дистанционного
обучения являются:
- образовательный портал МОБИЛТЕСТ;
- Информационно-справочная система ГАРАНТ;
- компьютер преподавателя;
- программное обеспечение для
Skype, WеЬiпаr,rч;

организации телекоммуникации со слушателями;

- электронная почта срр101@уапdех,гU для организации переписки со слушателям и

по интересующим вопросам;
- поблачньiйо сервис GooGLE для организации работы с литературой и норматив-

но-правовой докулrентацией.

тDебования к педагогам

педагогическая деятельность по реализации Программы осуществляется ли-

ц"rи, "й"ющ""" 
среднее профессиональное или высшее образование (в том числе

по направлению, соответствующему направлению Программь0,



учебный план

Наименование разделов, модулей, тем

Тема 1, Государственные нормативные требо-
вания охраны труда и порядок действий рабо-
тодателя и работника при организации и прове-

ении работ в О3П,
Тема 2, Требования охраны труда, предъявля-
емые к оаботникам пои работе в озп
Тема З, Требования охраны труда, предъявля-
емыекработамsО3П
Тема 4. Требования охраны труда, предъявля-
емые к объектам озп

Тема 6. Требования охраны труда, предъявля-
емье к выполнению отдельных видов работ в
озп
Тепrа 7, Контроль параметров рабочей среды в
озп
теN,]а 8, спасение в замкн
итоговая аттеста
Итоrо

количество часов

Тема 5. Требования охраны труда, r]редъявля-
емые к оDганизации Dаботы в озп

N9
пlв
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Рабочая программа

Тема 1. Государственные нормативные требования охраны труда и порядок
действий работодателя и работника при организации и проведении работ в

- озп,
Общие положения

_ Обьекты, относящиеся к О3П
Опасности, связанные с работой в ОЗП

Тема 2. Требования охраны труда, предъявляемые к работникам при работе в
- озп

Условия допуска к работе в ОЗП
_ Обучение безопасным методаlv и приемам выполнения работ в О3П

Тема З. Требования охраны труда, предъявляемые к работам в ОЗП

_ Режим труда и отдыха
Обеспечение безопасности работ в ОЗП
Организация работ в О3П с оформлением наряда-допуска

- Тема 4. Требования охраны труда, предъявляемые к объепам ОЗП

Требования к производственной территории
_ Требования к вентиляции ОЗП

Требования к осветительному и технологическому элекгрооборудованию
Требования к оборудованию и средстваlv защиты от виброакустического воздей-

_ ствия

Тема 5. Требования охраны труда, предъявляемые к организации работы в
озп

- Требования охраны труда, предъявляемые при входе в О3П для проведения работ
Требования охраны труда, предъявляемые при работах в ОЗГl с негазоопасной сре-

_ дой
Требования охраны труда, предъявляемые при работах в ОЗП с газоопасной средой
Требования охраны труда, предъявляемые при работах в О3П с взрывопожароопас-

_ ной средой

Тема 6. Требования охраны труда, предъявляемые к выполнению отдельных
видов работ в ОЗП

Требования охраны труда при выполнении работ по очистке О3П (удаление
нефтешлама, твердого осадка и пород)

_ Требования охраны труда, предъявляемые при выполнении в О3П сварочных работ
Требования охраны труда, предъявляемые при выполнении работ на объеrгах во-
доснабжения и канализации

- Требования охраны труда, предъявляемые при выполнении в ОЗП окрасочных ра-
бот и работ при проведении послесборочной герметизации авиационной техники

Тема 7. Контроль параметров рабочей среды в ОЗП

Средства газового контроля
Газосигнализатор ТГС-3

- Тема 8. Спасение в замкнутом пространстве

Введение
_ Категории спасения в замкнутом пространстве

Порядок проведения спасательных работ

_ Консультирование.



Итоговая аттестация.



Форма контроля и оценки результатов

Итоговая аттестация по учебной программе заключается в прOведении тести_

рования. Возпrожными вариантами вопросов тестирования могут быть;
,], С какого возраста работники допускаются к выполнению работ в ограниченных

и замкнутых пространствах?
Что должен пройти работник перед выполнением работ по ликвидации послед-
ствий чрезвычайных ситуаций?
Какой инструкгаж проводится при изменении нормативных правовых актов, а

таюке инструкций по охране труда, затраtиваюцих непосредственно трудовые

функции работника?

2.

4, Какой инструктаж должен пройти работник, после котороrо ему предстоит вы-
полнять работы в ограниченных и замкнутых пространствах, оформляемые
нарядом-допуском?

5. Какие медицинские осмотры должен проходить работник, занятый на работах с
вредными или опасными условиями труда?

6. Как часто работники в возрасте до 18 лет, занятые на работах с опасными
условиями труда, должны проходить обязательные медицинские осмотры?

7, К какой группе по безопасности работ в ограниченных и замкнутых простран-
ствах относятся работники, допускаемые к непосредственному выполнению
этих работ?8, О каких отклонениях от нормального состояния здоровья работник должен из-
вестить своего непосредственного (вышестоящего) руководителя при допуске к

работам в ограниченных и замкнутых пространствах?
9, Какие типичные опасности характерны для работы в ограниченных и замкнутых

пространствах?
10, Кто должен обеспечивать своевре[4енное получение работником специальной

одещqы и друIих средств индивидуальной защиты, а Taloкe их стирку, cyt]Jкy,

ремонт и замену?,],], Коrда необходимо надевать соотsетствующие средства защиты для работы в

rазоопасной зоне?
12, Какие средства заlлиты органов дыхания запрещается использовать при работе

внутри емкостей?
13, Какова допустимая продолжительность работы в противогазе без перерыва?
14, В каком случае при работе в ограниченных и замкнутых пространствах работ-

ник должен быть обеспечен средствами индивидуальной защиты органов слу-
ха?

15, Где на территории организации разрешается курить?
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Пор"док выдачи и применения, Хранение 1ух9д Yl9T СИ3, - 2-е изд,,

перераб. и доп, - lv]: Издательство (Альфа-Пресс>, 2012, - 12в с,

Ьадагуев, Б. Т. Приказы по охране труда. Методика !!|п_або11 и составления,

Образцы приказов / Б,Т. Бадагуев. - l\i],; Альфа-пресс ,201З, - 512 с,

Кайинский, С,Л. Средства индивидуальной защиты в охране труда / с,Л, камин-

ский, - СПб.: Проспеfi Науки, 201 1. - 304 с,

Беляков, г,И, Безопасность жизнедеятельности, Охрана труда: Учебник для ба

калавров / Г.И, Беляков. - М,: Юрайт, 2013, - 572 с,

Карнаух, Н.Н, Охрана труда: Учебник для прикладного бакалавриата / Н,Н, Кар-

наух, - М,: Юрайт,2014, - 380 с,
ПЪ'пов Ю.П.,'Охрана труда: учебное пособие / Ю.п. попов, -_4-е изд,, перераб, -
Nil,: кнорус, 2о14. -2i4 с, - (среднее профессиональное образование),
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Нормативно-правовые акты

Трудовой Кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 N9 197-Ф3;
Приказ Минтруда России от 15,12,2020 N9 902н (Об утверх{дении Правил ло

охране труда при работе в оtраниченных и замкнутых пространствах);
Приказ Минтруда России от 1В,12,2020 Na 915н (Об утверщqении Правил по
охране труда при хранении, транспортировании и реализации нефтепродуктов>
Приказ Минтруда России от 11j22020 Na 884н (Об утвер}цении Правил по
охране труда при выполнении электросварочных и rазосварочных работD;
Приказ Минтруда России от 29.10.2020 N9 758н (Об утверщqении Правил по
охране труда в жилищно-коммунальном хозяйстве>:
Приказ Минтруда России от 02.12.2020 N9 849н <Об утверждении Правил по
охране труда при выполнении окрасочных работ>;
Приказ Минздравсоцразвития России от 01.06,2009 N9290H (Об утверщдении
Межотраслевых правил обеспечения работников специальной одещqой, специ-
альной обувью и другими средствами индивидуальной защитыD;
Приказ lv]инздрава России от 28,01.2021 N929H (Об утвержцении Порядка про-
ведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмот-
ров работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудовоrо ко-

декса Российской Федерации, Перечня медицинских противопоказаний к осу-
цествлению работ с вредными и (или) опасными производственными фактора-
ми, а Tallt(e работам, при выполнении которых проводятся обязательные пред-
варительные и периодические медицинские осмотры>;
Приказ Минтруда России от 11j2,2020 N9 88Зн (Об утвер)i(qении Правил по
охране труда при строительстве, реконструкции и ремонте)r;
ГОСТ 12,4.026-20,1 5, Межгосударственный стандарт. Система стандартов без-
опасности труда. Цвета сигнальные, знаки безопасности и разметка сигналь-
ная, Назначение и правила применения. Обцие технические требования и ха-

рак геристики, lV]етоды испы ганий,
11, ГОСТ З2489-2013, Пояса предохранительные строительные, Общие техниче-

ские условия;
12, ГОСТ Р 57379-2016/EN З41,2011, Национальный стандарт Российской Федера-

ции. Система стандартов безопасности труда, Средства индивидуальной защи-
ты от падения с высоты, Устройства для спуска, Общие технические требова-
ния. Методы испытаний.
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