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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

дополнительная общеразвивающая програмlvа (охрана труда при выполнении

работ в ограниченных и замкнутых пространствах (3-я группа)) (далее - Программа)

разработана для приобретения слушателями необходимых знаний по охране труда,

а также для их применения в практической деятельности в сфере безопасности и

охраны труда с целью обеспечения профилактических мер_по сOкращению произ_

водственного травматизма и профессиональных заболеваний,

жизнь человека, его здоровье - высшие из ценностей, Именно они лежат в ос-

нове любого правового государства. они являются главной подоплекой кацдого

межqународного закона, пакта, конвенции, На них базируются все остальные права

и свободы, Именно поэтому охране труда придается такое большое значение, Мы

живем в быстроменяющемся мире, в Nlире высоких технолоrий и уже не можем при

управлении предприятием отводить охране труда второстепенную роль, Охрана

iруда сегодня, как никогда, актуальна, Хорошо известно, что возникновение нештат-

Hbix ситуаций может надолго остановить работу предприятия, создать не только

*"np"*u"nyto атмосферу в работе, но и принести существенные финансовые из-

д"рж*" дп" руководителя. в связи с этим аfiуальным становится вопрос своевре-

мjнного распознания и решения проблем охраны труда, причины возникновения ко-

торых ведут к травматизму на предприя,"", профессиональным заболеваниям, ос-

ноьными проблемами на пути их решения являются несвоевременное и некаче-

"i""""o" 
оЬу*"""е работников предприятия, отсутствие достаточной компетентно-

сти.

в связи с этим объективно необходимой и актчальной становится разработка

настоящей Программы и её дальнейшая реализация с целью содействия обеспече-

нию профилактических мер по сокрацению производственного травматизма и про-

фессиональных заболеваний.

программа разработана в соответствии с требованиями:

Федеральноtо закона от 29,12,2012 г. N9 273-Ф3 (Об образовании в Российской

Федерацииr;
Грудового кодекса Российской Федерации;
П'орядка обучения по охране труда и проверки знания требований охраны тру-

ou чr"чоп(д"""оrо постановлением Правительства РФ от 24,12,2021 г, N9 2464:
'По"*u. 

ir,4"пrрчдu России от 15j22020г. N9 902н <Об утвер}цении правил по

охране труда при работе в ограниченных и заl\4кнугых пространствах>-

назначаемые работодателем ответственными за организацию и

про""д"""" рабоa " 
оrра""""нных и замкнутых пространствах (да-

выдавать наряд-допуск;

знаний, умений и навыков без-
озп,

Категория слчшателей:

работники,
безопасное
лее - О3П);
должностные лица, имеющие право
ответственные руководители работ,
члены экзаменационной комиссии по проверке
опасных методов и приемов выполнения работ в

к освоению программы допускаются лица, достигшие 18 лет, без предъявления

требований к уровню образования-

ЦелЬ:прИобретеНиенеобходимыхзнаниЙвобластиохранытрУдадляихпрИ-
,"""й-" " 

пiактЙческой деятельности при организации и безопасном проведении

работ в О3П.

3адачи:



удовлетворение индивидуальных потребностей в интеллектуальном совершен-
* ствовании;

- формирование культуры безопасного образа жизни;
формирование уважительного отноLления к вопросам и требованиям обеспече-

_ ния безопасности труда;
- повышение информированности и осведомленности в вопросах безопасности

труда и безопасного поведения;

- сокращение риска получения травм работниками в ходе выполнения их про-
фессиональных обязанностей;

,- снижение вероятности появления профессиональных заболеваний у сотрудни-
- ков, постоянно работающих во вредных условиях труда;

предупрецдение возникновения аварийных и нештатных сиryаций, которые мо-
гут ловлечь за собой возникновение вреда здоровью работников и имуцеству

- компании,

планирчемые резчльтать!

- В результате освоения программы Слушатель должен приобрести следующие
знания, умения и навыки, необходимые для безопасного проведения работ в О3П:
а) знать:

риски, рабочие процедуры, план производства работ и прочие необходимые ор-
ганизационно-технические документы;

_ требования охраны труда при выполнении работ в О3П;
- методыраспознаванияопасностейi

безопасные методы и приемы выполнения работ по оценке параметров ОЗП, в
_ том числе загазованности;

- методы и способы контроля работослособности используемого оборудования и
средств для осуществления связи;

_ п/lетоды эвакуации и спасения в ОЗП;
- сценарии спасения и эвакуации,

б) уметь:
- пользоваться средствами коллективной и индивидуальной защиты;

использовать оборудование для постоянного контроля параметров рабочей
среды в О3П;

- использовать оборудование для осуществления связи мехцу членами бригады
и с наблюдающим;
проводить самоспасение;
проводить работы по спасению и эвакуации друrих работников;
очищать и проветривать ОЗП;
проводить анализ оценки загазованности.

- применять средства индивидуальной защиты органов дыхания, в том числе ды-
хательных аппаратов;

_ пользоваться оборудованием для постоянного контроля рабочей среды.
в) владеть:
- приемами самоспасения при аварийных ситуациях;

* методаlv и приемам эвакуации и спаоения;
- методами осмотра О3П;

процедурами ло установке блокировок на люки, на двери входов-выходов, на

- задвижки и другие механизмы;
навыками руководства эвакуацией и спасения.

_ сDок освоения; 72 часа



Формаобччения:очно-заоЧнаяспримеНеНИеМдистаНционНыХобразователЬ.
ных технологии

Режим занятий: стандартный - 8 часов в день

ФоDма аттестации:

По окончании обучения предусмотрено прохожцение итоговой аттестации,

Итоговая аттестация проходЙт в форме тестирования, В процессе тестирования

"nyr"i"n", ""оОrодимо 
набрать не менее 70% правильных ответов на поставлен-

ные вопросы,
Слушателям, успеUJно проLледLлим итоговую аттестацию, выдается удостове-

ре"ие уста"овп"нного образца,
лицам, не прошедшим итоговой аттестации или получившим на итоговой атге-

стации неудовлетворительные p""yn".гu,",, а Tatot(e, лицам,,освоивLцим часть Про,

граммы и (или) отчисленным "" 
орiан",ац"", выдаётся справка об обучении или о

периоде обучения.

1. технологии личностно-ориентированного взаи[4одействия преподавателя

со слуt!,Jателями,
характерные осоьенности; - ствие; изменение

- 
"rе"" 

п"даrоr"ч"ского воздействия на педагогическое взаимодеи

направленности педагогического (BekTopaD - не только от преподавателя к слуша_

телю, но и от слуtjJателя к преподавателю;
- 

"Ь"Ъ"rоИ 
доминантой является выявление потребностеЙ в знаниях ка)t<'цого от-

дельного слушателя, выстраивание систе[4ы обучения с учетом специфики деятель-

ности объеrта, начальных или остаточных знаний в области пожарной безопасности,

- солеожание образования не должно представлять собой только лишь сlандартны,4

";б;;'fi;;;; 
-;;;БйЪЬ 

деиствиИ, оно должно содержать субъективный опыт слуша-

,еля, уч"r"t""r" его представления о пожарноЙ безопасности, строиться на основе

диалога, дискуссий и рассуя(дений," 
Харакгерные черты личностно-ориентированного взаимодействия преподава-

теля со слушателями:
- 
"о"дч""j 

преподавателе[4 условий для максимальноrо влияния образовательного

процесса на слушателеи;
-'оказание слушателям консультационной помощи по вопросам, возникающим в

процессе обучения,
составляющие педагогической

- преимущественное использование в

других наглядных материалов;
просто>; использование аналогий, противо-

2, Материально-техническое обеспеЧеНИе пРОГраlч]МЫ,

Реализация Программы организована " форм, дистанционного обучения

(обучение посредством сети интернет с использованием компьютерных технологий),

составляюu.lими материально-технического обеспечения дистанционного

обччения являются;
- оЬразовательный портал МОБИЛТЕСТ,
- Инбормационно-справочная система ГАРАНТ;
- компьютер преподавателя;
- nporp"r"i"ob обБспечение для организации телекоммуникации со слушателями]

SkvDe, WеЬiпаr,rч;
:;;ъЬ;;;;; 

";;та 
сррl о 1@yandex, гч для организации переписки со слушателями

по интересующим вопросам;

технолоrии;
процессе обучения графиков, схем, рисунков и

- использование принципа (о сложном -

поставлений, примеров из практики и т,п,



- (облачный) сервис GooGLE для организации работы с литературой и норматив-
но-лраsовоЙ документацией.

требования к педагогам

Педагогическая деятельность по реализации Программы осуществляется ли-
цами, имеющими среднее профессиональное или высшее образование (в том числе
по направлению, соответствующему направлению Программы),



учебный план

Наименование разделов, модулей, тем
количество часов

N9
п/п Лекции !-р9цIцка Всего

2 2
1

Тема 1. Государственные нормативные треOо-

вания охраны труда и порядок действий рабо-
тодателя и работника при организации и прове-
.-.-- п.6лf е озп

2 4 6
2

Тема 2, Требования охраны труда, предъявля-

^.,.,а у п.6лтцl,ч,iл ппи оаботе в О3П

в 4

4

12

12

3

4 Тема 4. Требования охраны труда, предъявля-

^"".,а ч пбърртам оЗП
в

8 10 1в
5

8 6 14
6

Тема 6. Требования охраны труда, предъявля-
емые к выполнению отдельных видов работ в

озп
Тема 7, Контроль параметров рабочей среды в

озп
тема 8, спасение в замкнутоlц !р99]рq!9l9q-

2 2 4
1

2 2 4
8

9 lrlтлrла.о ,пёaтяllйя
итого 72

10
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Рабочая программа

тема 1. госчдарственные нормативные требования охраны труда и пор_ядок

;;i";;;а;Й"r"п" й p"bo,"n*a при организации и проведении работ в

озп.
Обlлие положения
Объепы, относящиеся к О3П
Опасности, связанные с работой в О3П

Тема 2. Требования охраны труда, предъявляемые к работникам при работе в

озп
Условия допуска к работе в О3П
Обучение беЪопасiым методам и приемам выполнения работ в ОЗП

Тема 3. Трэбования охраны труда, предъявляемые к работам в О3П

Режим труда и отдыха
Обеспечение безопасности работ в ОЗП
Йд""i"ф"*"ц"" опасностей, оценка и управление рисками при работах в О3П

организация работ в Озп с офорN4лением наряда-допуска

тема 4. Требования охраны труда, предъявляемые к объекгам о3п

Требования к производственной территории
Требования к вентиляции ОЗП
Требования к осветителЬноl\jlу и техвологическому электрооЬорудованию

Тiебован"я к оборудованию и средствап,l зачlЙты от виброакустического воздей-

ствия

Тема 5. Требования охраны труда, предъявляемые к организации работы в

озп
Требования охраны труда при подl,отовке ОЗП к проведевию работ
Требования охраны труда, пр"до""п""'"," при входе в О3П для проведения работ

Требования охраны труда, предьявляемые при работах в озп с негазоопасной сре-

дой
Требования охраны труда, предъявляемые при раб_отах в олзп с газоопасной средой

требования охраны труда, предъявляемые при работах в Озп с взрывопожароопас-

ной средой
тоебования охраны труда при подготовке мер по ликвидации аварий в ОЗП

П;;;;;;;;;;;;"; й ЪваЬ"И"dй ситуации и при проведении спасательных работ,

эвакуации и спасению из О3П

тема 6. Требования охраны труда, предъявляемые к выполtlению отдельных

видов работ в ОЗП

ТребованиЯ охраны труда при выполнении работ по очистке озП (удаление

нефтешлама, твердого осадка и пород)
Требования охраны труда при эксплуатации очистных сооружений на обьектах хра-

нЬ""я, rранспорт"рования и реализации нефтепродуlсгов
Требования охраны труда, предъявляемые при выполнении в О3Л сварочных работ

Требования охраны труда, предъявляемые при выполнении работ на объектах во-

доснабжения и канализации
Требования охраны труда, предъявляемые при выполнении в О3П окрасочных ра-

бЬт и работ при проведении послесборочной герметизации авиационной техники

Тема 7. Контроль параметров рабочей среды в ОЗП

Средства газового контроля
Газосигнализатор ТГС-3



Тема 8. Спасение в замкнутом пространстве

Введение
Категории спасения в замкнутопj пространстве
Порядок проведения спасательных работ
Консультирование.

Итоговая аттестация.



Форма контроля и оценки результатов

итоговая аттестация по учебной программе заключается в_проведении тести-

рования. Возможными вариантами вопросов тестирования моryт оыть

1, с какого возраста раоотники допускаются к выполнению работ в ограниченных

и замкнутых пространствах?z. Цй доп'*"' пiойтй работник перед выполнением работ по ликвидации послед-

ствий чрезвычайных ситуаций?
з, какой инструкгаж проводится при изменёнии норl\лативнь]х Jlравовых актов, а
- 

,"о" инстьукции по охране труда, затрагиваюlлих непосредственно трудовые

функции работника?
4, какой инструктаж должен пройти работник, после которого ему предстоит вы-

non""T" рабоr", в ограниченных и замкнутых пространствах, оформляемые

нарядом-допуском?
5. Какие медицинские осмотры должеН проходитЬ работник, занятый на работах с

вредными или опасными условиями труда?

6, Кьк'часто работники в возрасте до 18 лет, занятые на работах с опасными

чсловиями точда, допж"", проход"iь обязательные медицинские осмотры?

7 'a-;;; ,рупй no б".опu"ности работ в оrраниченных и замкнутьlх простран_

"r""* 
оr*о""r"" работники, допускаемые к непосредственному выполневию

этих работ?
8'окакиХотклонеНИяхотнормалЬногосостояНияздоровьяработнИкдолжеНиз-

ВеститЬсвоегонепосредственНого(ВышестояЩего)рУководИтеляпрИдопУскек
работам в ограниченных и замкнутых пространствах?

9. какие типичные опасности характерны для работы в ограниченных и замкнутых

своевременное получение работникоп4 специальной

индивидуальной защиты, а таюке их стирку, сушку,

ремонт и замену?
11. Когда необходимо надевать соответствующие средства защиты для работы в

пространствах?
]0, Кто должен обеспечивать

одежды и других средств

газоопасной зоне?
12, Какие средства защиты орrанов дыхания запрещается использовать при работе

внутри емкостей?
1З. Какова допустимая продолжительность работы в противогазе без перерыва?

i;. Ei;;;;;;;i"ae при рабоr. в ограниченных и замкнутых_ пространствах работ-

tlr* доп*",i быть'обеспечен средствами индивидуальноЙ защиты органов слу-

ха?
15. Где на территории организации разрешается курить?



4-

5,

2-

3,

1.

Литература

Михайлов, Ю.М. Настольная книга руководителя службы охраны труда, Практи-
ческое пособие, 5-е изд,, перераб. и доп, - М,: Издательство (Альфа-ПрессD,
2015. - 272 с,
Ефремова, О,С, Документация по охране труда в организации, Пракгическое по-
собие,6-е изд., перераб. и доп. - М.: Издательство (Альфа-Пресс)),2о16. - 184
с,
Ефремова, о,с. система управления охраной труда в организациях. 3-е изд.,
перераб, и доп. - М,; Издательство (Альфа-Пресс), 2015, - 352 с,
Ефремова,.О.С, Охрана труда в организации в схемах и таблицах / О.С. Ефре-
мова. _ М,: Альфа-Пресс,2014, - 112 с,
ЕфреIмова, О_С. Охрана труда от А до Я: Практическое пособие / о.С, Ефремова.
- lV].j Альфа-Пресс,2014, - 712 с.

6, Ефремова, О,С. Журналы по охране труда. Формы и правила ведения, Пракги-
ческое пособие / О.С, Ефремова, - lv1,: Альфа-Пресс, 2О15. - 80 с.7, Ефремова, О,С, Охрана труда- Справочник специалиста. -2-е
доп. - М,: Издательство <Альфа-Пресс), 2О,14, - 8ОО с,8, П/аренrо А,К, lVlенеджмент в области охраны труда. - М.: Издательство <Альфа-
Пресс>, 2010, - 1 52 с.

9, Бадагуев, Б,Т- Средства индивидуальной защиты: Классификация и контроль ка-
четсва._Порядок выдачи и применения. Хранение и уход, Учет СИ3. - i-e изд.,
перераб. и доп, - М: Издательство (Альфа-Пресс)), 2о12, - 128 с.

10, Бадагуев, Б, Т, Приказы ло охране труда, Методика разработки и составления,
Образцы приказов / Б_Т, Бадагуев, - l\y',: Альфа-Пресс ,2О13. - 512 с,

1'], Каминскй, С.Л. Средства индивидуальной защиты в охране труда / С,Л. Камин-
ский, - СПб.: Проспекг Науки, 2О1 1, - ЗО4 с,

]2, Беляков, Г.И. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда: Учебник для ба-
калавров / Г.И, Беляков, - М_: Юрайт, 2013, - 572 с.

]3, Карнаух, Н,Н. Охрана труда; Учебник для прикладного бакалавриата / Н,Н, Кар-
наух. - М.: Юрайт,2014. - З80 с.

ra 
l1.o1o_," Р_,!., Охрана труда: учебное пособие / Ю,П, Попов, - 4-е изд,, перераб. -М,: кНоРУо, 2014. - 224 с. - (Среднее лрофесоиональное образование).

изд, перераб, и



1,
2.

Нормативно,правовые акты

Точдовой Кодекс Российской Федерации 91 3_0:Р 20!] N1]_9_1_91', 
".Ъr#;",й;Б;; р;;;;; ;.г lbli_i;izo No 9о2н (об утвержцении правил по

oio""" .гочдu'пр" работе в ограниченных и замкнутых пространствах'';

i}"i.:: ifii;;;;;ЪJ""й" ""ib 
lz,zo20 N9 915; (Об утвер)(цении Правил по

охоане трчда при хранении, транспортированих и рlчизац1|1, ::ф-епродукгов'
t#: iЙ;;;#;;'ЁБ"."" о, rl li,zo2b N9 884н "об утверж4ении Правил по

охоане трчда при выполнении ,n"*,po,""po"n",' и газосварочных работ'l,

iiifi; lffi;;;;;;ЬсЪ"и от zs,l0,)o20 i,lg 758в (Об утвер}цении Правил по

о"оч"" rочд"' 
" 

*"лищно-коммунальном хозяйстве)):

ii|illl 
'Й;;;р;;;'Ё"]"й" 

Ъ, бzliiozo N9 849н (Об утвержqении Правил по

bip" 
"",pyou',ip" "о "on1:11.1 "jТ:;; 

-:r 
3?lъ];.r, N9290H (об утвер'це ни и

ПDиказ Минздравсоцразвития rc
ilЪ;Ъ;;;i--;-uЫi-об""п"""""" работников "п"у11|::_:1..:д"мой, 

специ-

альноЙ обчвью и другими средствами индивидуальной защиты),

i;"rЪ: ';й;#Ё""""" 
Ъizв ol,zo21 N929H <об утвер)+цении Порядка про-

ведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмот-

оов оаботников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового ко,

Ж":";ffi;Ь;ЪБ;;;ц;;, п"р""*","д,ц""ских противолоказаний к осу-

ществлению работ с вреднь![4и 
"lЙл"; 

ona""o,," про"":9|т."_":},,и фактора-

ми, а таюке работам, при 
"",поп""н"и 

которых проводятся обязательные пред-

ваоительные и периодические медицинские осмотры)),
"#;;; Й;;r;;"ЁоБ""" о.' ll,i),zлzo N9 883н <Об утвержqении правил по

o"ou"",руд" np" 
"троительстве, 

реконструкции и peMofiTe>;

гост 12,4,о26-201S, М"*го"уд"рЪiвЬ""",й "iu"дuр', 
Система стандартов без-

оiчЪ"о"i" труда. Цвета сигнальные, знаки_безопасности и_ разметка сигналь-

ная'назНаЧенИеИправИлапрИМенения'обциетехническиетребоВанИяИха-
рактеристики, Методы испытании,, л_
ibCT ЗZЦВS-ZОlЗ, Пояса предохра ни гел ьн ые строительные, Общ,lе ]ехн"lче-

ские чсловия;
iББfi; i?jis юl6lЕN 341;201 1 , национальньй стандарт российской Федера_

чЙ"] Ь""iЁй"-"i""дартов безопасно"i" .руд", Средства индивидуальной защи-

ты от падения с высоты. Y",po""i"" дп" 
"ny"*u, 

Общ"е ,ех"ичес*"е требова-

ния, Методы испытаний,

з,
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